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Resumo: O presente artigo tem o intuito de abordar a tematica do poder em Foucault. A
primeira observacdo a ser levantada é que o poder ndo é visto como uma entidade propria, mas
como relagdo. E na relagdo exercida de todos para todos ndo se torna vidvel a localizagdo do
poder, mas sim a terminologia adotada pelo autor, a saber, uma microfisica do poder. De fato,
todos exercem e sofrem os impactos do poder que se encontra presente nas mais inesperadas
formas, como, por exemplo, nos discursos académicos. Disto, retira-se que o poder ndo sO se
constitui através de discursos de verdade, mas ele mesmo os molda. As instituicbes como
hospitais, quartéis e escolas sdo exemplos claros dessa relacdo do poder que gera saber. O poder
torna-se, pois, disciplina. Ele molda os corpos para a otimizacdo de tarefas e do
desenvolvimento da sociedade. Contudo, ao mesmo tempo que adestra para um melhor papel de
cada individuo, ele retira a singularidade de cada individuo homogeneizando a sociedade por
meio da disciplina que normatiza as relagdes e a forma como os individuos se identificam.

Palavras-chave: Dominagdo. Verdade. Disciplina. Individuo. Relacéo.

Abstract: The present essay has the intent to broach the power theme into Foucault. The first
observation to be raised is that the power isn’t considered as an entity itself, but as relation. And
into the exercised relation of all to all can’t be taken viable the localization of the power, but yes
the terminology adopted by the author, to be known, a microphysics of the power. In fact, all
exercise and suffer the impacts of the power that finds itself present into the more unexpected
means, as, for example, the academic speeches. Of this we can retrieve that the power not only
constitutes itself through the truth speeches, but it makes them. The institutions like hospitals,
headquarters and schools are clear examples of this relation of power that produces knowledge.
The power turns itself, so, into discipline. It produces the bodies to the optimization of the tasks
and society’s development. However, at the same time that it instructs to a better role of each
individual, it retrieves the singularity of each individual, homogenetizing the society trough the
disciple that normalizes the relations and the way of how the individual identify them.
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1. Consideracdes iniciais

Nas relagbes cotidianas, observa-se que, em certa medida, determinados
discursos sdo utilizados como forma de se demonstrar autoridade e de se direcionar as

formas de pratica rotineira tomada pelo homem. Concebe-se, com isso, que existe uma
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relacdo direta e dindmica entre aquilo que é definido como discurso verdadeiro e suas
consequéncias no agir pessoal nos diversos ambientes. Inegavel que as relagdes sociais
trazem consigo tais afirmacgdes e que sdo estas relagdes que estruturam o homem
enquanto ser social, cultural, politico, situado num contexto proprio e num tempo
historico que também é culturalmente construido, embora para Foucault ndo exista uma
continuidade histérica como se propunha anteriormente no sentido de uma evolugéo
gradual. Cabe, entdo, a indagacdo sobre a forma que o contexto sociocultural é
desenvolvido e quais as reais forcas que nele operam para a construcéo de determinada
identidade historica.

E tentando se chegar a essa resposta que se observa que determinadas estruturas
encontram-se presentes e podem ser o ponto de partida para o aprofundamento da
tematica. Entretanto, seriam estas estruturas suficientes em si mesmas para se chegar a
uma resposta satisfatoria? Para Foucault, a resposta € negativa, uma vez que tais
instituicbes nada mais seriam do que uma construgdo social, encontrando-se elas
limitadas aos préprios modos de discurso.

Para se entender melhor a filosofia contida em Foucault, faz-se necesséario
definir o estruturalismo filoséfico como ponto de partida para a discussdo, apresentando
0 que é tal corrente. O estruturalismo é uma corrente filosofica que, contra a
possibilidade de um subjetivismo idealista nos individuos, afirma que algumas
estruturas econémicas, linguisticas, sociais e até mesmo educacionais sufocam o poder

do individuo de se afirmar como um “eu”. ASSim,

Pode-se considerar o estruturalismo como uma das principais
correntes do pensamento, sobretudo nas ciéncias humanas, no século
XX. O método estruturalista de investigacéo cientifica foi estabelecido
pelo linguista suico Ferdinand de Saussurre (1857-1913), que afirma
ver na linguagem “a predominéncia do sistema sobre os elementos,
visando extrair a estrutura do sistema através da analise das relacdes
entre os elementos”. (JAPIASSU & MARCONDES, 1934, p. 96)

Embora jamais tenha se admitido enquanto pensador de tal corrente, Michel
Foucault (1926-1984) destaca-se e pode ser incorporado nesta linha pela sua pesquisa
no sentido de que toma como ponto de partida a arqueologia do saber, e encontra ai
mecanismos que regem as atitudes dos homens tais como préaticas que o aprisionam.
Para além disso, Foucault ird postular que as estruturas fisicas sdo, na realidade, o
reflexo de relagBGes entre o poder e o saber que encabecam cada periodo da histdria
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humana. O filésofo francés se insere no meio académico filoséfico como uma figura
que desperta reflexdes dignas de formarem um olhar instigador e sagaz sobre 0 mundo
contemporaneo e suas relagbes. Suas andlises partem de uma critica agucada contra
aquilo que se tinha como histdrico e progressivo nas areas do saber.

Uma de suas tematicas que mais despertam o interesse do leitor é sobre o poder.
Foucault leva as analises sobre o poder para além do 6bvio. N&d&o mais tido como um
mero reflexo da sociedade capitalista, uma representacdo do Estado ou uma estrutura
tdo somente coercitiva e negativa, o poder € concebido como relagdo. Desde logo,
Foucault desconstroi a antiga concep¢do de poder como um conceito objetivo. Para o
fildsofo francés, o poder deve ser visto ndo como uma realidade possuidora de natureza
definida a qual bastaria uma analise minuciosa para definir suas caracteristicas globais.
Pelo contrério, o poder é fragmentario. Nao existe algo unitario e global chamado poder,
mas, sim, formas dispares de relagcdo em constante transformacao.

Esse é um dos temas que mais se encontram presentes na obra de Foucault,
sendo sendo o ponto de partida, pelo menos é citado como explicacdo para suas
alegacdes a respeito de temas como o saber, a loucura e a punicéo.

Neste artigo, busca-se por meio da leitura de alguns escritos de Foucault definir
0 que se pode chamar de poder. Iremos, ainda, tratar de investigar as implicacfes que
esta nova conceituacdo acarreta. Como o poder atua nos individuos e nas suas relacdes
entre si. Tema amplo do qual distinguiremos em duas etapas, a saber: num primeiro
momento, iremos buscar definir o que é poder para Michel Foucault. Ainda neste
primeiro passo, visaremos o0 porqué de Foucault criar aquilo que da nome a um de seus
livros, a saber, definir o conceito de microfisica do poder. Um pouco mais adiante, por
decorréncia dos passos anteriores, veremos que a antiga concepg¢ao que vinculava poder
e Estado como uma sé coisa caird por terra. Na verdade, em muitos casos as rela¢fes de
poder se instituiram fora do Estado. Dessa afirmativa, decorre o fato que ndo podemos
classificar o mundo como aqueles que tém poder e 0os que ndo tém e sdo subvertidos
pelos dominadores, pois ndo existe o poder em si como unidade autbnoma, mas sim
como relagdes ou praticas de poder.

Até mesmo o campo da corporeidade propria do individuo é afetada pelas
formas de dominacdo presentes na sociedade. 1sso pode ser constatado pela forma com
que as veridiccBes se estabeleceram durante todo o decorrer da historia e como podem

ser vistas nos tempos atuais.
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O poder tudo abrange. Com o aparato tedrico bem delineado pelo primeiro
passo, partiremos para uma analise um pouco mais especifica sobre as relacbes de
poder. Investigaremos a relacdo entre poder e saber. Com essa concepcao,
inevitavelmente, cairdo por terra as antigas concepcdes de que somente chegando a um
saber totalmente puro de elementos alienadores, poder-se-4 combater o poder que regula
a sociedade. Para Foucault, muito pelo contrério, a afirmativa serd: nao existe saber
dissociado do poder. Mais ainda: ha uma relacéo intrinseca muito forte que liga poder e
saber, de modo que as relacdes de poder ndo podem se constituir sem um campo de
saber, analogamente ao fato de que todo saber gera condigdes de relacbes de poder.

Ao final dessa breve empreitada, pretendemos ndo esgotar a tematica, mas
abrirmos uma nova maneira de olhar para as funcdes exercidas entre verdade e poder
nas relagdes humanas, enriquecendo nossa capacidade de gerar novas sinteses a partir

das experiéncias obtidas na existéncia concreta de cada um.

2. O poder como relagéo

Ao enunciar o questionamento sobre o que é, de fato, o poder, de onde ele surge
e como ele se manifesta no sentido de se exercer, Foucault diferencia primeiramente
dois tipos daquilo que se tem do vocabulo “poder”. Na primeira conceituagido, Foucault
da um significado ao vocabulo estudado enquanto um verbo. Ou seja, num primeiro
sentido, poder significaria aquilo que o homem é capaz de fazer, tal como conseguir
andar e etc. Porém, a analise que Foucault fard sobre o poder é outra. Para o fildsofo
francés, o poder ndo existe enquanto algo cuja esséncia pode-se captar e identifica-la
com determinado objeto. O que existem sdo praticas ou relacdes de poder, ou seja, 0
poder € uma relagdo de forcas.

Categoricamente, Foucault (1995) afirma que ndo existe sociedade que néo
tenha em seu @mago relacdes de poder entre os seus. Seria, de fato, muita ingenuidade
pensar isto. Mais ingénuo ainda, conforme Foucault, seria pensar que as relacdes de
poder que regem a sociedade sdo apenas entre duas classes (os dominados e 0s
dominadores, ou o proletariado e a burguesia). A complexidade de tais relacbes sublima
estas analises que podem surgir de forma equivocada. Como uma enorme teia, 0 poder a
todos envolve, sem ter uma distin¢do clara de onde ele surge, quem o detém e para

aonde ele leva.
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Eis a primeira postulacdo necessaria para que se busque a definicdo do que € o
poder para Foucault. Ele rompe com as concepcdes antigas que identificavam o poder
ao Estado. Sendo assim, faz-se necessario identificar a natureza de como o poder é

exercido.

Deste ‘poder’ ¢ necessario distinguir, primeiramente, aquele que
exercemos sobre as coisas e que da a capacidade de modifica-las,
utilizd-las, consumi-las ou destrui-las - um poder que remete a
aptiddes diretamente inscritas no corpo ou mediatizadas por
dispositivos instrumentais. Digamos que, neste caso, trata-se de
‘capacidade’. O que caracteriza, por outro lado, o "poder" que
analisamos aqui, é que ele coloca em jogo relagdes entre individuos
(ou entre grupos). (FOUCAULT, 1995, p. 240)

Tal empreendimento faz com que Foucault discorra sobre uma genealogia do
poder enquanto mediatizador de relagcdes entre os homens. Em suas anélises, o poder
ndo fica associado exclusivamente a instituicGes e/ou aparelhos gestores da sujeicdo dos
individuos, como o Estado e a policia, por exemplo (embora, evidentemente, o poder
esteja também nestes dois exemplos). O poder funciona como um mecanismo social que
ndo esta situado em um lugar delimitado ou embutido em circunstancias particulares,
mas percorre toda a tessitura da sociedade e, desta forma, apresenta-se com uma pratica
rotineira de seus individuos. Assim, Foucault questiona algumas proposicfes acerca da
teoria do poder e apresenta a ideia de Microfisica do poder.

Disto tem-se que o que Foucault almeja é trazer para a pratica social a
conceituacdo que antes era utilizada tdo-somente para identificar o Estado e as
instituicGes que, de uma forma ou outra, exerciam algum tipo de influéncia sobre os

individuos. O autor, portanto,

Estuda o poder ndo como uma dominacdo global e centralizada que se
pluraliza, se difunde e repercute nos outros setores da vida social de
modo homogéneo, mas como tendo existéncia propria e formas
especificas ao nivel mais elementar. [...] O interessante da analise é
justamente que os poderes ndo estdo localizados em nenhum ponto
especifico da estrutura social. (MACHADO, 2008, p. XI11-X1V)

De fato, quando trabalha com o conceito de poder, Foucault atribui a ele a
condicdo diferente daquilo que se tinha como conceito até entdo. Pode-se pensar,
portanto, no poder como uma “macroestrutura”, no sentido de que ele perpassa tudo,

estd em todas as relagbes e age enquanto gestor de verdades e métodos (algo que
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discorreremos mais adiante). Todavia, a condicdo de microestrutura pode ser lhe
atribuida sem problemas, visto que ele ndo pode ser encontrado exclusivamente em um
aparelho Gnico (como falado anteriormente). Pode, sim, ser identificado como objeto
disperso e onipresente, pois em constante atividade. Eis a nova “economia do poder”
que o filésofo francés introduz no meio académico.

Fica, pois, claro que a concluséo que o autor tira em que

O poder deve ser analisado como algo que circula, ou melhor, como
algo que s6 funciona em cadeia. Nunca esta localizado aqui ou ali,
nunca esta nas maos de alguns, nunca é apropriado como uma riqueza
ou um bem. O poder funciona e se exerce em rede. Nas suas malhas os
individuos ndo so circulam mas estdo sempre em posi¢édo de exercer
este poder e de sofrer sua acdo. (FOUCAULT, 2008, p. 183)

Interessante notar neste interim que Foucault ndo visava, em primeiro plano,
fazer um tratado sobre o poder, em escrever algo especificamente sobre tal tematica ndo
sendo instigado por nada além de sua curiosidade em pesquisar sobre as relacdes de
poder que os seres humanos exercem. A aspiracdo que o levou ao estudo das relacGes de
poder foi 0 sujeito? e o processo pelo qual este se torna sujeito. Nas palavras do proprio
Foucault (1995, p. 232): “Era, portanto, necessario entender as dimensdes de uma
definicdo de poder se quiséssemos usa-la ao estudar a objetivagdo do sujeito”.

Um ponto que se torna essencial para a compreensdo do porqué do estudo do
poder para se clarear uma concepcdo melhor sobre os processos de objetivacdo do
sujeito é o fato de que, para o filésofo, o poder ndo é algo meramente negativo. O poder
tem seu lado positivo no que tange a formacdo do individuo. Para um melhor
entendimento sobre o que de fato € esta nova “economia do poder” proposta por
Foucault, elencaremos seis pontos essenciais que ilustram a ruptura da velha
conceituacdo com a que o filésofo propde. Estes seis postulados sdo os que Gilles
Deleuze consegue retirar da obra de Foucault.

O primeiro postulado apontado por Deleuze (2005, p. 35) é que:

Foucault mostra que ndo é assim, nem disso, que procede o poder: ele
é menos uma propriedade que uma estratégia, e seu efeitos nao sdo
atribuidos a uma apropria¢do, mas a disposi¢Ges, a manobras, taticas,

2 Insta esclarecer que Foucault utiliza-se da nogdo de sujeito como o ser constituido em uma trama
histérica, isto é, o individuo que produz e que é capturado pelas suas proprias praticas de saber-poder. Em
outras palavras, o sujeito é histérico, sendo um composto das relagdes de poder, ndo tendo, por isso, uma
esséncia pré-estabelecida, sendo, antes, produto das relagdes de seu tempo.
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técnicas, funcionamentos; ele se exerce mais do que se possui, ndo é o
privilégio adquirido ou conservado da classe dominante, mas o efeito
de conjunto de suas posi¢Oes estratégicas.

Isto reitera o fato de que ndo existe bem uma classe Unica dotada da
possibilidade de reter consigo o poder. Trata-se aqui a uma critica aos movimentos do
periodo de Foucault que se pautavam por uma eterna luta de classes, um constante
acusar-se uns aos outros. Esta concepgdo, como serd visto nos proximos postulados,
abre espaco para uma interpretagdo de que o poder pode ser tanto exercido por
dominados e dominadores. E um olhar realista frente as relaces cotidianas.

Seguindo em direcdo ao segundo postulado, Deleuze apresenta outro ponto que
Foucault abandona na sua concepgdo de poder: o conceito de que o poder tem uma
localizagédo, sendo, pois, o Estado o local aonde ele se encontra. Eis como Deleuze
(2005, p. 35) exemplifica isso com suas proprias palavras: “Foucault mostra, ao
contrario, que o proprio Estado aparece como efeito de conjunto ou resultante de uma
multiplicidade de engrenagens e de focos que se situam num nivel bem diferente e que
constituem por sua conta como uma microfisica do poder”. Neste olhar, as relagdes de
poder desenvolver-se-iam ndo de forma estritamente claras, mas também as ocultas, ou
seja, nas proprias relacdes dos individuos com outros individuos, negando a tese de que
o poder fosse algo exercido unicamente pelo Estado e instituicdes. Alias, dird Foucault
que as relacdes de poder sdo tdo profundas e complexas que se confundem com a
concepcao de verdade. Tomando por base a critica nietzschiana do conceito de bom e
mau, o filésofo francés ird mostrar que na verdade todo conhecimento nas mais diversas
areas se difundiu gracas a forma que eles se direcionavam enquanto verdades
dogmaticas que deveriam ser seguidas cegamente. Foucault critica esta nogédo, fazendo
uma desconstrucdo de alguns conceitos que regeram o modo de viver das pessoas, como
é 0 caso da sexualidade.

Com base nisso, tambem se explica o terceiro postulado proposto por Deleuze,
segundo o qual o poder, enquanto associado ao Estado, estaria subordinado como uma
infraestrutura a um modo de producdo. A negativa aqui deve ao fato de que o poder ndo
é tdo-somente algo subordinado a um modelo econémico. Isto, de fato, pode sim
acontecer. Contudo, seria um reducionismo grande achar que o poder é algo utilizado
somente para fins econdmicos, como diria a corrente marxista mais tradicional. A luta

de classes neste caso ndo se encaixaria naquilo que Foucault propde. Tanto o poder
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econdmico pode comandar as relagdes de poder3, como a relacdo também pode se
desenvolver de forma ascendente®.

Seguindo a analise de Deleuze, encontramos o quarto postulado
abandonado por Foucault, a saber, o de que o poder ndo teria uma esséncia, mas seria

operatério, ou seja, seria relacéo.

[...] o poder ndo tem esséncia, ele é operatorio. Ndo é atributo, mas
relacdo: a relacdo de poder é um conjunto das relacdes de forga, que
passa tanto pelas forcas dominadas quanto pelas dominantes, ambas
constituindo singularidades. O poder investe (os dominados), passa
por eles e através deles, apoia-se neles, do mesmo modo que eles, em
sua luta contra esse poder, apoiam-se por sua vez nos pontos em que
ele os afeta. (DELEUZE, 2005, p. 37)

Sendo o poder algo que ndo tem uma esséncia e caracterizado principalmente
pelo jogo de relagdes, fica claro que ao longo da histéria muitos conhecimentos (para
ndo dizer todos) foram estabelecidos como verdades através das relagdes intrinsecas de
poder que eles continham. Para ilustrar tal prerrogativa, tomemos como exemplo a
forma com que discursos verdadeiros foram se estabelecendo nas sociedades ocidentais.
Foucault realiza uma histéria sobre a loucura. Constata que na Idade Média os loucos
eram vistos como seres misteriosos, envoltos numa mistica da maldi¢do e do castigo
divino. A exclusé@o do louco se dava pois este tinha sido amaldi¢coado por Deus e sua
presenca era sinal da ira que recaiu sobre o mesmo pelos seus pecados. Este era o
discurso de verdade estabelecido entdo pela Igreja. Porém, no inicio do século XVIII
toma corpo como conhecimento a psiquiatria e com ela um novo discurso capaz de
julgar quem era louco, ser que ndo tem verdade em si e que poderia ser curado, voltando
ao estado de “normalidade”, também estabelecido pela psiquiatria. A estrutura, Foucault
demonstrard, daquilo que se entende como louco foi bem contaminada pelo
entendimento que se teve em séculos passados (FOUCAULT, 1978). As casas de

internamento, o Hospital Geral®, surgem como verdadeiros meios de se excluir da visio

3 Pode-se pensar aqui, apenas a titulo de ilustragdo sem qualquer referéncia em Foucaultm nos comerciais
publicitarios que, utilizando-se de técnicas de marketing, praticamente “obrigam” o individuo a ter aquele
produto em questéo.

4 Outro exemplo pensado a se escrever este trecho e sem relacéo direta com algum exemplo utilizado por
Foucault é quando uma loja perde um cliente por falta de uma mercadoria determinada e, temendo que
isto acontega de novo, providencia o produto na expectativa de que ndo se repita o fato.

5 Instituicdo criada pela Coroa francesa, em muito se assemelhando a uma estrutura totalizante, com
regras rigidas, horarios de atividades e trabalho.
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o louco e, assim, manter certo controle sobre a sociedade, de modo que se pudesse
evitar revoltas ou ociosidade.

Neste caso vé-se que uma verdade é criada mediante uma relacdo de poder. E é
isto que Foucault analisara em muitas de suas obras e criticara, buscando trazer a tona a
verdade que se esconde por detrds desses discursos que estabelecem a verdade que
querem por meio do controle, da disciplina, do poder em geral.

Voltando aos postulados que Foucault abandona, encontramos o quinto
postulado com o qual o filésofo francés estremece as bases daquilo que até entdo se
concebia como poder. Neste postulado, Deleuze mostra como o filésofo abandona uma
concepgdo puramente negativa do poder para Ihe dar uma natureza também positiva. O
poder também suscita, instiga, produz. Caso somente fosse carregado de assercoes

negativas, nao seria obedecido. Como diz o proprio Foucault (2008, p. 7-8):

[...] parece que a nogéo de repressdo é totalmente inadequada para dar
conta do que existe justamente de produtor no poder. Se o poder fosse
somente repressivo, se nao fizesse outra coisa a ndo ser dizer ‘nao’,
vocé acredita que seria obedecido? O que faz com que o poder se
mantenha e que seja aceito é simplesmente que ele ndo pesa s6 como
uma forca que diz ‘ndo’, mas que de fato ele permeia, produz coisas,
induz ao prazer, forma saber, produz discurso. Deve-se considera-lo
como uma rede produtiva que atravessa todo o corpo social muito
mais do que uma instancia negativa que tem por fungéo reprimir.

Por ultimo, o sexto postulado proposto por Deleuze diz respeito a legalidade. O
poder de Estado seria ndo uma propriedade exclusiva da classe dominante ou como
sendo a lei de um estado de paz imposto a forca (DELEUZE, 2005). Foucault
argumenta que a lei é a propria guerra em ato e que o poder ndo € uma propriedade
adquirida pela classe dominante, mas um recurso que ela dispde (DELEUZE, 2005).

Tendo passado pela analise que até aqui chegamos a respeito da problematica do
poder e como ele se relaciona com os individuos de diversas formas, produzindo nédo
somente aspectos negativos, mas, também, positivos, abordaremos agora de forma mais
especifica como tais relagdes ocorrem no chamado poder disciplinar, isto é, aquela

forma de poder que tem como intuito educar, formar, moldar as pessoas.
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3. A sujeicdo dos individuos pelo poder disciplinar

Como leitor assiduo de Nietzsche e contextualizador de sua filosofia para o
campo das ciéncias humanas, Foucault defende que ndo existe um conceito de verdade
indubitavel e totalmente abstrato que guiaria 0 agir humano, ou um conceito imovel
inerente a cada humano. Sua rejeicdo vai no sentido de afirmar um outro tipo de
verdade, ndo mais arbitraria, mas essencialmente conflitiva e em movimento. Nesse

sentido,

Mais correntemente do que qualquer outro pensador contemporaneo,
Michel Foucault desenvolveu as implicaces da rejeicdo de Nietzsche
a ideia platdnica de verdade. Em seu lugar, propde o que pode ser
chamado, na expressdo de Deleuze, de uma ‘contra-filosofia’ que
localiza as origens da verdade na luta e no conflito, na arbitrariedade e
na contingéncia, em uma vontade de verdade que esta essencialmente
vinculada ao desejo e ao poder. (BAYNES, BOHMAN &
McCARTHY, 1987, p. 95)

Todo o desdobramento do estudo acerca da tematica do poder foi fruto do estudo
de Foucault a respeito da histéria da penalidade (MACHADO, 2008). E nessa pesquisa
surge uma forma bem especifica de poder que era aplicada e que ndo é uma
exclusividade da prisdo: o poder de disciplina, ou poder disciplinar. Aqui Foucault faz
mencdo a forma de se controlar o individuo diretamente, como que estes estivessem
enclausurados, presos, muito embora nem sempre assim estejam.

Os desdobramentos do poder disciplinar, como ja citamos, ndo é algo exclusivo
dos sistemas prisionais. Foucault mostrara bem isso em sua obra Vigiar e Punir, onde
ele observa a acéo da disciplina ndo s6 em cadeias, mas em fabricas, quartéis, hospitais,
escolas.

Primeiramente nos detenhamos numa breve introducdo para bem
contextualizarmos o leitor sobre a obra citada acima. Foucault comega sua obra citando
um grotesco exemplo de como a punicéo era aplicada no século XVIII. A partir de
entdo, ele explica a situacdo da penalidade infligida nos delinquentes antigamente. A
punicdo era sempre sindnimo de restituicdo do bem lesado; assim, o infrator deveria
sofrer no seu préprio corpo as consequéncias de seus atos para “pagar” pelos seus
crimes.

Com o advento da psiquiatria e de outras ciéncias no século XIX, e com elas

novos saberes, a forma de punigédo foi alterada. Os novos saberes apresentados pela
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psiquiatria, pela psicologia, a medicina, irdo surgir como relagdes de poder esparsas,
isto é, espalhadas. Dai que o poder que era focalizado na Idade Média no rei passa a ser
fragmentado na sociedade pelo estabelecimento de novos discursos de verdade.

Tais discursos irdo sugerir que ha outras formas de se punir alguém que contraria
as normas impostas na sociedade. O poder outrora exercido como suplicio no individuo
passa a ser utilizado como forma de disciplinar o transgressor.

O poder disciplinar esta muito relacionado com a ascensdo da classe burguesa e
do capitalismo, além das chamadas Reformas Humanistas no século XVIII, que foram
promovidas pelo lluminismo. Interessante notar que tais reformas, numa andlise
superficial, foram introduzidas visando dar maior humanizacdo e suaviza¢do na punigéo
a ser aplicada. Porém, Foucault alerta que a mudanca na forma de punicdo era resultado
da busca por uma tecnologia punitiva mais eficaz que as duras penas anteriores, de
modo que a noc¢do de punicdo passasse a permear as relacdes e se fazer mais presente
entre os individuos. Ao invés das relacbes exercidas pelas monarquias absolutistas
soberanas, agora as relages instituidas por discursos verdadeiros sao que caracterizam a
nova forma que a sociedade se estrutura, a saber, a sociedade disciplinar. Como diz o
préprio Foucault (1999, p. 17) sobre o abandono do suplicio: “O sofrimento fisico, a dor
do corpo ndo séo mais os elementos constitutivos da pena. O castigo passou de uma arte
das sensac@es insuportaveis a uma economia dos direitos suspensos”.

Entra, pois, a nova forma de poder que pode ser exercida para se conseguir a
puni¢do dos individuos. Dessa vez, ditada pelos discursos de verdade que as novas
ciéncias comecam a elaborar. As instituicOes passam entdo a serem locais em que 0
poder se manifesta pela relacdo de saber que se atribuem as novas técnicas adotadas no
cuidado dos internos, dos loucos, dos alunos, dos militares.

O poder disciplinar passa a ter a finalidade de adestramento, de otimizacdo dos

sujeitos. Como diz Foucault (2005, p. 143), o poder disciplinar é :

[...] um poder que, em vez de se apropriar e de retirar, tem como
funcdo maior “adestrar”: ou sem duvida adestrar para retirar ¢ se
apropriar ainda mais e melhor. Ele ndo amarra as forgas para reduzi-
las; procura liga-las para multiplica-las e utiliza-las num todo. [...]
“Adestra” as multiddes confusas.

Essa forma de poder, que disciplina, torna-se uma forma de sujeicdo muito
eficaz para a nascente sociedade capitalista, que necessitava aperfei¢oar seus individuos
para o seu avango. A multiplicagdo dos lucros burgueses sera devida a aplicacdo deste
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poder que disciplina os corpos, tornando-os doceis. Ndo é por meio de uma atitude
repressiva frente as massas trabalhadoras, mas pela relagéo estabelecida entre saber (no
caso, a escolas, universidades e outras instituicdes que ditam como o sujeito deve se
portar) e poder (a propria sujeicdo invisivel dos corpos que passam a ser aperfeicoados,
utilizados para um adestramento que permita a homogeneidade, a retiddo que favorece o
trabalho, que favorece o desenvolvimento da sociedade).

Contudo, ndo so existe esta técnica de dominacdo na sociedade, ou seja, 0 poder
disciplinar. Foucault em sua genealogia da sociedade ocidental encontra um outro tipo
de técnica, muito mais sutil e igualmente presente nas relacdes de dominacdo. Foucault
chama este tipo de técnica de técnica de si. E o que faz com o que o individuo tome para
si verdades construidas, as veridiccdes, e se policie para ver se esta dentro da categoria

estabelecida de verdade. Eis como Foucault (1981, p. 5) expde isto:

O que nds chamamos disciplina é algo realmente importante nessa
forma de instituicdo. Mas é somente um aspecto da arte de governar as
pessoas em nossas sociedades. Tendo estudado o campo das relagfes
de poder tomando as técnicas de dominagdo como um ponto de
partida, gostaria, nos anos futuros, de estudar as relagcdes de poder
partindo das técnicas do self.

Dentro das relacdes de poder que se exercem na sociedade ocidental, pode-se ver
que ambas as técnicas de dominacdo, disciplina e técnicas de si, estdo presentes na
forma com que o poder sujeita as pessoas. Como explica o fildsofo francés (2008, p.
12):

Cada sociedade tem seu regime de verdade, sua “politica geral” de
verdade, isto é, os tipos de discurso que aceita e faz funcionar como
verdadeiros..., 0s meios pelo qual cada um deles é sancionado, as
técnicas e procedimentos valorizados na aquisicdo da verdade; o status
daqueles que estéo encarregados de dizer o que conta como verdadeiro

Percebe-se isso pela facilidade com que os individuos tomam para si veridicgdes
dadas pelo modelo de sociedade vigente e se pautam por essa verdade. Pode-se ilustrar
isto ao se pensar em um individuo que toma como verdade de si 0 fato de que ele deve
se portar de um jeito que o que de fato seja importante € o que tem e ndo o que é. Ele é,
assim, disciplinado para buscar aquilo que fara dele alguém mais importante, como bens
materiais em demasia, e esquece de libertar seu préprio eu, de descobrir-se

verdadeiramente para além daquilo que lhe € imposto como verdade. A técnica de si
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aplicada neste exemplo é o proprio fato de que o individuo sente a necessidade de ter os
bens materiais impostos como essencialmente necessario. Quando ndo os tem, acha-se
inferior e até mesmo indtil. Evidente que este € s6 um exemplo, esclarecendo-se, por
oportuno, ser de autoria deste pesquisador, e pensamentos analogos podem ser levados
para outros campos da sociedade.

O poder de dominag&o na sociedade surge, pois, como modelador dos individuos
na transicdo do modelo feudal e monéarquico para o modelo capitalista e burgués.
Caracteriza ele uma nova forma de dominagdo sobre os individuos, modificando as
técnicas de poder da soberania e conduzindo para uma sociedade disciplinar, ou seja,
uma sociedade padronizada e moldada para o propoésito da producdo em larga escala. A
sociedade que tem sua impecavel harmonia imaculada.

Em outra forma de se exemplificar e tornar mais concreto o entendimento de tal
tematica, novamente pensada por este pesquisador, € a harmonia que se efetiva e é
ilustrada pelos corredores automotivos congestionados nos primeiros minutos da manhé
por trabalhadores rumo aos seus empregos. Trabalhadores que, ao mesmo tempo,
somem na multiddo e séo individualizados ao extremo para a tarefa a ser desempenhada
para 0 bom prosseguimento da sociedade. S&o dominados pela disciplina imposta:
horario de entrada, trabalho, almoco, trabalho, horario de saida. Vivem sem saber que
ndo vivem, pois reféns da propria disciplina. Cumprem religiosamente seus habitos de
dominacdo sem se questionar e, quando assim o fazem, conseguem transcender de um
emprego para o outro achando que com isso se libertaram da sua condigé@o servil.
Bobagem! Vivem e sdo o meio pelo qual essa nova forma de poder disciplinar existe e
age.

Com efeito, o poder age, domina e é utilizado pelos individuos na sociedade
contemporanea. Poder que sujeita por meio de veridiccOes estabelecidas ao longo da
historia, verdades estabelecidas pelo discurso e impostas. Se em Nietzsche ja se
declarara a morte de Deus, de fato em Foucault a morte do homem ¢é ditada pela
alienacdo de sua individualidade, normatizada pelo discurso da sociedade.

Alids, se a verdade € veridiccdo, em todas as épocas normas e formas de
dominacdo se estabelecem e ditam as estruturas que compdem o homem. De forma ou
de outra, o poder age no homem e serve como pretexto para a composicdo de verdades

estabelecidas.
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4. Consideraco0es finais

Sujeicdo do individuo a veridicgdes impostas a ele, ou seja, por verdades que
ndo sdo a dele, mas sao apresentadas como discursos corretos e morais aplicados como
forma de dominacdo. Eis a denuncia que Foucault levanta frente a necessidade de
autonomia verdadeira do individuo. Cada qual devendo encontrar em si proprio as
verdades que o constituem e que devem guia-lo para a subjetivaco®.

As formas como o poder € aplicado na dominacéo e na disciplina dos corpos, das
mentes e das acOes das pessoas evidenciam a caracteristica mais perigosa como a dita
verdade se apresenta na atualidade. De fato, a nocdo de poder que Foucault expde é um
primeiro passo para compreender como que 0 homem contemporaneo se vé diante de
instrumentos que Ihe estruturam e o impedem de ser verdadeiramente si mesmo. Claro
que o discurso de Foucault ndo termina em um pessimismo estruturalista de imaginar
que tais mecanismos sdo totalmente determinantes na constituicdo do homem. Pode-se,
a principio, surgir um sentimento de desesperanca diante do estudo das relagdes entre
poder e saber que Foucault traz a baila, mostrando como que discursos de verdade se
formaram e se consolidaram a ponto de determinarem os rumos da sociedade, subsiste
um sopro de esperancga que surge concomitantemente ao desvelamento das veridicgdes.
O primeiro passo para ser feita uma releitura histérica que culmine em mudancas atuais
é reconhecer que a historia foi escrita sob uma 6tica que necessita ser revista.

Num olhar otimista, a propria no¢do de possibilidade de pensar de outra forma,
fora do modelo pré-fabricado de verdade e de saber, abre espaco para que o diferente
seja percebido. Nesse movimento, potencializa-se a afirmacdo na vida em sua diferenca,
colocando-se a énfase na avaliagdo do real, como diz Deleuze (1976, p. 154): “O mundo
ndo é verdadeiro, nem real, mas vivo. [...] Viver é avaliar. Nao existe verdade do mundo
pensando, nem realidade do mundo sensivel, tudo é avaliacdo, até mesmo e, sobretudo,
0 sensivel e o real”.

Um individuo que toma consciéncia de que ha certas verdades ndo auténticas ja
d& um grande passo rumo a apropriacdo da nocdo ampla de si, reconhecendo ser ele
proprio o produtor e produto de praticas e discursos de tais veridicgdes. Se por um lado

0 poder de dominacdo forja discursos que arrastam multiddes, a proposta de um

& Cabe aqui a explanacéo de que, para Foucault, a subjetivacéo seria a forma com que o sujeito se percebe
na relagdo sujeito-objeto. Ou seja, seria 0 homem ser capaz de compreender-se como sujeito que da
origem a algum tipo de conhecimento, podendo ver-se como que numa visdo panoramica desta relacao.

51 Revista Contemplacdo, 2015 (12), p.38-53



Consideracdes sobre a sujei¢do do individuo

discurso que investiga as razdes primeiras daqueles é um movimento que traz novo
alento a movimentos que queiram de fato resgatar a libertacdo do valor do individuo por
meio do esclarecimento das relagdes de poder que permeiam as relagdes humanas. Sdo
resisténcias declaradas ao modo de viver imposto por meio de uma cartilha
esquematizada da moral e do agir.

Em outras palavras, a vida é quem mais ganha com o questionamento da
sujeicdo sofrida pelo individuo, impulsionada, nas proprias palavras de Foucault (2000,

p. 347), por um éthos filosofico:

[...] um éthos filoséfico consistente em uma critica do que dizemos,
pensamos e fazemos, através de uma ontologia histérica de nds
mesmos. Esse éthos filos6fico pode ser caracterizado como uma
atitude-limite. N&o se trata de um comportamento de rejei¢do. Deve-se
escapar a alternativa do fora e do dentro; é preciso situar-se nas
fronteiras. A critica é certamente a analise dos limites e a reflexdo
sobre eles. [...] Trata-se, em suma, de transformar a critica exercida
sob a forma de limitacdo necessaria em uma critica pratica sob a
forma de ultrapassagem possivel.

Certamente a contribuicdo de Foucault engrandece a investigacdo historica e
critica dos conhecimentos tidos como certos e fechados. Nesta retomada da historia do
homem, ele pode se encontrar com o0s resquicios de verdade que se encontram dentro de
si, adormecidas. Nao aquela verdade dita e imposta como dominagdo, mas sim a que
transcende normas para que surja um novo individuo, muito mais auténtico que as 0s

saberes que o compunham.
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