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RESUMO

O objetivo deste artigo é analisar o problema mente-corpo, posto por Descartes, em dois planos, o
da divisdo e o da unido, enfatizando este Ultimo e buscando uma possivel relacdo com os
pressupostos da medicina psicossomatica. Descartes é visto hoje pelos adeptos da medicina
psicossomatica como um defensor do modelo classico da medicina, ou seja, um reducionista.
Entretanto, é preciso notar que a divisdo entre mente e corpo é apenas um dos planos empregados
pelo autor no estudo do homem. Dessa forma, a hip6tese que moveu esta investigacdo é a de que
Descartes desenvolveu uma abordagem mais complexa da relacdo entre a mente e 0 corpo para a
medicina do que os adeptos da medicina psicossomatica percebem.
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ABSTRACT

The aim of this paper is to analyze the mind-body problem, after Descartes, in two levels;
the level of division and of union, with an emphasis on the latter in a search for a possible
relation to presuppositions of psychosomatic medicine. Descartes is considered by
supporters of psychosomatic medicine as a defender of classical medicine model, a
reductionist. It is, however, necessary to note that the division between mind and body is
just one of the levels utilised by the author in his study of mankind. In this regard, the
hypothesis that provokes this inquiry is that Descartes developed a more complex approach
about mind-body relation for medicine than the supporters of psychosomatic medicine
realize.
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Introducéo

Esta investigacdo parte de uma breve caracterizagdo da medicina psicossomatica,
que conduz ao centro de um problema classico da Filosofia Moderna: o problema da
relagdo entre mente e corpo. A filosofia de Renné Descartes (1596-1650) instaura esse
dificil e sempre presente problema. Por meio de uma andlise da obra cartesiana, que sera
exposta a seguir, pretende-se alcancar um duplo objetivo: (1) caracterizar o problema da
relacdo entre a mente e o corpo, tanto no plano da divisdo, quanto no da unido das
substancias e (2) apontar que a solucdo proposta por Descartes implicaria em uma maior
consideracdo do nivel da unido, o que parece ndo ser condizente com as interpretacdes
atuais, elaboradas pelos representantes da medicina psicossomatica, que veem nesse autor
um proponente e defensor do que hoje se denomina modelo biomédico, ancorado na divisdo
entre a mente e o corpo. Descartes, portanto, € visto pelos adeptos desta medicina como um
defensor do modelo classico do fazer médico. A desconsideracdo dos aspectos emocionais
como fator importante para o adoecer seria uma marca de suas ideias médicas, como aponta
De Marco (2003), Castro (2003) e Capobianco (2003), entre outros. Desse modo, vemos
que Descartes é colocado no rol daqueles que condenariam a medicina psicossomatica em
funcdo de abordagem mecanicista dos processos de sustentacdo da vida e das causas do
adoecer. Sera, contudo, uma classificacdo justa? Até que ponto ela se sustenta diante de
uma leitura mais atenta dos textos cartesianos?

Essas sdo questdes que motivaram a realizacdo da presente investigacdo. Na
tentativa de respondé-las, este trabalho sera dividido nas seguintes etapas: em um primeiro
momento se caracterizard a medicina psicossomatica; em seguida,se buscara compreender
os elementos, e suas articulagdes, que constituem o problema da relacdo entre a mente e o
corpo em Descartes. Nessa secdo serd realizada uma andlise das principais marcas do
pensamento deste autor quanto ao corpo, a mente e a relacdo entre eles. Em seguida, sera
considerada também, com algum detalhe, a leitura reducionista que vem sendo realizada da
obra cartesiana pelos adeptos da medicina psicossomatica. E preciso notar que, embora
muito proclamada, a divisdo entre mente e corpo € apenas um dos planos empregados pelo

autor no estudo do homem. Assim, hd que se considerar, ainda, o plano da unido



substancial, o qual iluminara Descartes por um angulo ndo muito usual, mas necessario
para uma compreenséo e avaliagio justa de seu pensamento e de sua heranca. E no plano da
unido que as questdes referentes ao adoecer poderao ser consideradas.

E dessas consideragdes que surge a hipotese que move a presente investigacio,
que agora pode ser explicitada: Descartes desenvolveu uma abordagem mais complexa de
relacdo entre mente e corpo para a medicina do que os adeptos da medicina psicossomatica
deixam perceber. Pensamos, desse modo, que uma pesquisa que investigue os trabalhos de
Descartes acerca da unido substancial possa revelar pontos bastante significativos para uma
aproximacao de suas ideias com as propostas da medicina psicossomatica.

1. Caracterizagdo da medicina psicossomatica

Para Castro (2003), a medicina psicossomatica estuda a interacdo entre mente e corpo,
tratando-os como uma unidade, analisando a influéncia das emocdes no desenvolvimento
de doencas, objetivando também a prevencao e o tratamento das mesmas. A orientacdo da
medicina psicossomatica envolve a analise de multifatores como agentes ou determinantes
do adoecer, dentre eles os ambientais, culturais, emocionais, psicofisioldégicos, genéticos,
constitucionais, a historia passada e a situacdo presente do paciente.

Um bom caminho para se compreender a medicina psicossomatica pode ser
encontrado no modo peculiar como ela analisa o adoecer. Segundo Pinheiro (1992), a vida
SO € possivel dentro de certas constantes quimicas, fisicas, fisiologicas, fisico-quimicas,
imunologicas, entre outras. Todas essas constantes tém limites determinados de
variacdo;uma faixa que determina a saude, outra a doenca e outra, ainda, a impossibilidade
da vida. Essas constantes, de que dependem a saude e a doenca, sdo alteradas por estimulos
externos ou internos. Representantes dos primeiros podem ser encontrados nos
microrganismos, produtos quimicos, agentes fisicos, acidentes, relacdo do individuo com
outros individuos, entre outros, dos segundos podem ser considerados o pensamento, 0
sentimento, o temperamento, as necessidades afetivas, as informacdes emitidas pelas
visceras, as preocupacdes e expectativas negativas. Entretanto, o corpo ndo consegue

diferenciar uma ameaca interna de uma ameaca externa, havendo a possibilidade de nossas



preocupacdes e expectativas negativas se transformarem em doencas fisicas, pois o corpo
sente como se estivéssemos em perigo mesmo quando a ameaga possa ser imaginaria.

Apbs o sistema limbico analisar os impulsos gerados por estimulos internos ou
externos é emitida uma resposta para determinada regido ou 6rgéo do individuo. Assim,
segundo Pinheiro (1992), essa resposta emitida pelo sistema limbico tem por finalidade a
satisfacdo de uma necessidade fisioldégica ou uma necessidade que nasce na ‘intimidade dos
processos mentais’. Se satisfeita essa necessidade, o equilibrio € refeito, o que leva a um
estado de prazer e bem-estar. Porém, se a necessidade ndo é satisfeita, a homeostase se
compromete e 0 organismo entra em estado de alerta. Esse estado é constituido de quatro
fases, e estdo relacionadas com o processo de adoecer.

A primeira fase desse processo € denominada tensdo emocional. O estado de
tensdo emocional apresenta trés componentes: psicologico, fisioldgico e social. Pinheiro
(1992) esclarece:

O componente psicoldgico ou subjetivo do estado de tensdo emocional
pode ser referido pelo paciente como sendo medo, raiva, fobia,
depresséo, culpa, desanimo, mal estar, anglstia ou ‘algo estranho que néo
sei definir bem’ e diversas outras formas. Quanto ao componente
fisiol6gico podem ocorrer: (1) alteracdo na musculatura lisa dos érgaos;
(2) na secrecdo dos hormdnios ou na secrecdo propria dos Orgaos
(secrecdo acida do estbmago, por exemplo); (3) na circulacao dos érgaos,
e na permeabilidade dos capilares sanguineos; (4) no mecanismo de
coagulacdo do sangue. Essas alteracBes geram sintomas (manifestacdes
fisicas), embora de fraca intensidade. O componente social pode ser
revelado pelo ato do individuo isolar-se, por acidentar-se mais
frequentemente e por diversas outras formas (PINHEIRO, 1992, p.73).

A segunda fase é acionada se a necessidade ndo tiver sido satisfeita, e denomina-se
distarbio funcional. As alteracdes fisioldgicas sdo as mesmas da primeira fase, porém,
malis intensas agora e com indmeros sintomas como, por exemplo, dor de cabeca, tosse,
tontura, azia, prisdo de ventre, diarréia, palpitacdo, frigidez, impoténcia entre outros. E
importante ressaltar que nestas duas primeiras fases ndo se encontram anormalidades ou

evidéncias nos exames complementares.



A terceira fase, denominada de enfermidade celular, ocorre se houver
persisténcia das alteracdes fisioldgicas iniciadas na primeira fase da tensdo emocional. Isso
significa que as necessidades ndo foram satisfeitas e, portanto, que o equilibrio ndo foi
restabelecido. Somente nesta fase é possivel encontrar alteragdes atraves de exames, isso
devido a ocorréncia de les6es celulares.

A (ltima fase é a doenca propriamente dita, denominada fase de lesdo ou doenca
anatdmica. Podem ser doencas do tipo inflamatério, ulcerativo, necrético, tumoral
(neoplasico) e estarem ou ndo acompanhadas de complicagdes do tipo infeccioso,
hemorragico ou de outra natureza.

Portanto, na perspectiva da medicina psicossomatica é assumido que as emocgoes
exercem uma forte influéncia sobre o corpo, tdo determinante quanto aquela exercida pelos
objetos exteriores. Se a relacdo entre emogéo e corpo nao for harmoniosa pode acarretar o
desenvolvimento de doencas ou outras consequéncias deletérias. Assim, percebe-se a
relevancia de analisar o ser humano enquanto uma unidade para prevencao e tratamento de
doencas.

Desse modo, 0 que essas pesquisas indicam é que hd uma constante interacdo e
influéncia reciproca entre sentimentos e corpo fisico com interferéncias do contexto ou
meio social, que permeiam o processo de adoecer.

A medicina psicossomatica vem, portanto, realizar um trabalho que considera a
interacdo entre a mente e 0 corpo no tratamento de doentes, e ndo de doencas, enxergando a
pessoa em sua totalidade e ndo apenas 0s seus sintomas, atraveés da compreensdo do
historico do paciente, de suas caracteristicas comportamentais ou condutas frente a diversos
fatores da vida. Dai cabe a necessidade de se considerar a fisiologia humana para se
entender também as causas psicologicas das doencas. O estresse € um bom exemplo para se
entender isso.

A Sindrome Geral de Adaptacdo, descrita por Hans Selye, a partir de 1936 e
posteriormente identificada como o proprio estresse € um conjunto de reacdes fisicas e
eminentemente somaticas, de cunho, sobretudo, emocional, que surge quando 0 organismo
é compelido a adaptar-se a alguma situacdo alarmante. O processo que vai do estresse até o

resultado somatico final serd sempre um processo fisiolégico e bioldgico atrelado as



caracteristicas da espécie. Identificar ou considerar um estimulo como sendo estressante ou
ndo, sera sempre uma atribuicdo emocional e particular do sujeito. Afinal, a somatizacéo é
a expressdo fisica de um periodo de tensdo emotiva, a sobrecarga do sistema, o resultado do
que a mente sentiu sobre o fato ocorrido de acordo com a avaliacdo de cada individuo,
portanto, resultado de uma lesdo processada pelo cérebro emocional.

Essa breve caracterizacdo da medicina psicossomatica leva-nos a refletir
naturalmente sobre a relacdo entre a mente e o corpo. O problema da relagdo entre a mente
e 0 corpo, por sua vez, conduz-nos a consideracdo da filosofia cartesiana, na qual

encontramos a sua mais clara apresentacéo.

2. Caracterizacéo do Problema mente-corpo

Descartes usou 0 método da ddvida hiperbélica®a fim de encontrar algo de certo e
indubitavel, que servisse de fundamento so6lido a uma nova ciéncia, que capacitaria o
homem ao avango em todas as areas do conhecimento sob sua competéncia. Seu objetivo,
ao levantar essa duvida sistematica, era eliminar totalmente a propria davida e encontrar
algum conhecimento realmente seguro. Segundo suas préprias palavras: “Percebi que era
necessario, uma vez em minha vida, destruir tudo e comecar novamente desde 0s
fundamentos, se quisesse estabelecer nas ciéncias algo de firme e constante”
(DESCARTES, 1649/1989, p.93).

Na segunda meditacdo, apos ter conduzido, na primeira meditacdo, a duvida tdo
longe quando possivel, Descartes(1649/1989) estabeleceu algumas certezas, sendo a
primeira “Penso, logo existo”, justificada pelo fato de que se tudo o que pensasse fosse um
engano, seria necessario, a0 menos, que existisse para ser enganado, mesmo que fosse puro
pensamento. Entdo, de acordo com esta primeira certeza, o filésofo chegou a conclusédo de
que se ele é uma coisa pensante, ndo dependente de qualquer coisa material para existir e
que, por essa razdo, sua natureza mental é totalmente distinta de seu corpo, podendo existir
sem ele, sendo a simplicidade uma das caracteristicas da alma e garantia de sua

imortalidade.

® Rejeitar como falso tudo o que j& o0 enganara um dia.



Ao fim de sua meditacdo, 0s argumentos utilizados para provar a existéncia de si
mesmo e do mundo dependem da demonstracdo da existéncia de Deus, a qual esta baseada
em trés provas. Na primeira prova, o filosofo acredita que a certeza a que chegou, “penso,
logo existo”, € um sinal de imperfeicdo, pois a sua constatacdo deu-se por meio da davida e
ndo por uma via direta de conhecimento, que seria mais perfeita. No entanto, para que haja
a idéia de imperfeicdo é necessario que se tenha a idéia de perfeicdo, ora, na concepgdo
cartesiana, 0 mais ndo pode se originar do menos, desse modo, a idéia de Deus, presente em
Descartes, ndo pode ter sido colocada em seu espirito por si mesmo, mas unicamente pelo
préprio Deus, a manifestacdo da perfeicdo em seu mais alto grau.Na segunda prova, ele
parte do questionamento da causa de sua propria existéncia e, ao se caracterizar como um
ser imperfeito, acaba encontrando uma resposta para seu questionamento: somente alguém
mais perfeito poderia té-lo criado. Na terceira prova, acredita que a existéncia esta
compreendida na idéia de Deus, pois existir € mais perfeito do que ndo existir, como a idéia
de Deus é sumamente perfeita, ela deve englobar a existéncia como um de seus predicados.

A existéncia de um criador perfeito, bom e justo, possibilitou a Descartes defender
a idéia de que a mente apresenta uma faculdade de percepcdo clara e distinta, que lhe
permite distinguir o verdadeiro do falso, o existente do ndo existente, e dessa forma, evitar
0 erro. Diz Descartes: “O fato de que posso clara e distintamente entender uma coisa
separadamente de outra é o suficiente para me certificar de que duas coisas sdo distintas, ja
que sdo capazes de ser separadas, por Deus, pelo menos” (DESCARTES, 1649/1989,
p.134). E a partir desta constatacdo que o filosofo estabeleceu a distingdo entre corpo e
mente, pois, apesar de possuir a idéia clara e distinta de si mesmo como uma coisa pensante
e ndo extensa, possui também a idéia clara e distinta do seu corpo como algo extenso e ndo
pensante.

Para Descartes (1649/1989), as coisas extensas sdo tudo aquilo que tem dimensées
espaciais e por isso podem ser quantificadas quanto ao seu tamanho, figura e movimento.
Por este conceito o filosofo estabelece o corpo como sendo extenso. Assim, para ele, o
corpo é sempre divisivel enquanto que a mente é indivisivel. Assim, no plano de direito,
fundado no critério de clareza e distincdo, fica estabelecida a divisdo substancial entre a

mente e 0 corpo.



O problema decorrente dessa distin¢do de direito € compreender como substancias
que sdo completamente heterogéneas podem interagir. E um fato reconhecido pelo proprio
Descartes, em varias passagens de seus escritos, que isso ocorre. No homem, ser vivente,
ou seja, no plano de fato, a alma e o corpo estdo intimamente ligados de tal maneira que

podem ser caracterizados como uma unido substancial.

3. Reducionismos

Na maioria dos livros que buscam um modelo médico biopsicossocial, e
consequentemente, que apontam os reducionismos realizados pelo modelo biomédico, os
autores, em geral, tém dedicado uma abordagem a evolugdo do problema mente-corpo, e
apontam que Descartes contribui com os alicerces do modelo biomédico ao postular que
mente e corpo sao duas coisas distintas e separadas, ou seja, postular a divisdo entre mente

e corpo. Como se pode observar no seguinte trecho de De Marco (2003):

Considera-se que a influéncia do paradigma cartesiano sobre o
pensamento médico foi um fator determinante na construcdo do modelo
biomédico, alicerce consensual da moderna medicina cientifica.
Descartes prope, por meio de suas concepgdes, uma separacao absoluta
entre fendmenos da natureza e fendmenos do espirito e, por
consequéncia, uma separacdo radical entre mente e corpo (DE MARCO,
2003, p. 34).

Entretanto, por este ponto de vista, reduz também a obra de Descartes, a qual trata
do problema mente-corpo em dois planos, o da divisdo e o da unido, conforme apontamos
acima, e ndo apenas pelo qual é mais criticado, o plano da divisdo. Outros exemplos do

mesmo ponto de vista da citacdo anterior podem ser observados a seguir:

A Medicina Psicossomatica estuda a unidade e interagdo entre o corpo e
a mente. Saindo do dualismo cartesiano res extensa rescogitans,
seguindo o aforismo romano mens sana in coporae sano, alcangamos a
indivisibilidade vital do homem. [...] Descartes, escrevia que a mente é
uma substancia separada, nada requerendo além de si mesma para existir,
sendo o corpo operado mecanicamente de maneira independente
(CASTRO, 2003, p. 51-60,).



A partir de Descartes, no entanto, a concep¢do moderna da distingdo
entre corpo e mente passa a afetar profundamente a ciéncia e,
consequientemente, a medicina. A concepcdo entre uma distingédo entre o
funcionamento mental e o funcionamento corporal como consequéncia
do dualismo corpo/mente vai, entdo, gradativamente se difundir, até
dominar as concepgdes da ciéncia médica (CAPOBIANCO, 2003, p.
119).

Nestas perspectivas, Descartes pode ter sido mal interpretado, pois na medida em
que se faz uma leitura mais atenta da obra desse autor tem-se outra compreensdo da
questdo. Assim, é possivel considerar o método utilizado por Descartes e as ideias que
permeavam e definiam sua visdo de mundo e de homem e que embasam sua medicina,
como relevantes para analisar o problema da relagcdo entre a mente e o corpo no interior de
sua vasta obra.

Entretanto, é verdade que ele também buscou a separacéo entre o corpo e a mente,
mas como uma consequéncia da aceitacdo de um preceito metodoldgico, que determina a
consideracdo das coisas simples antes das coisas compostas. Ou seja, buscou primeiramente
0 entendimento da alma e do corpo como entidades separadas, no plano da diviséo,
portanto, simples, antes de considera-las unidas, como de fato acontece, no plano da uniéo.
Desse modo, Descartes expressa sua visdo de homem como um composto de corpo e alma.
Contudo, a alma difere do seu corpo por ser simples, portanto, imperecivel, isto é, imortal,
enquanto que 0 corpo, por ser constituido por partes, que sdo seus membros, pode se

modificar e perecer. Segundo Descartes:

[..] a fim de que se note que o corpo, tomado em geral, € uma substancia,
razdo pela gual também ele ndo perece de modo algum; mas que o corpo
humano, na medida em que difere dos outros corpos, ndo é formado e
composto sendo de certa configuracdo de membros e outros acidentes
semelhantes; e a alma humana, ao contrario ndo é assim composta de
quaisquer acidentes, mas é uma pura substancia (...) é, no entanto, sempre
a mesma alma; ao passo que o corpo humano ndo mais é 0 mesmo pelo
simples fato de se encontrar mudada a figura de alguma de suas partes.
Donde se segue que o corpo humano pode facilmente perecer, mas que o
espirito ou a alma do homem [..] é imortal por sua natureza
(DESCARTES, 1649/1983, p. 80).



Na Sexta Meditacdo, apos ter provado a imortalidade da alma,Descartes volta-se
para a consideracdo do plano da unido da alma com o corpo, comum a todos 0os humanos
viventes.

Na obra Tratado do Homem, Descartes (1633/1993) define o ser humano como um
composto mente e corpo, e apenas para melhor compreendé-los é que procede a um estudo
dos mesmos em separado. Assim, com esta perspectiva, 0 autor se utiliza da ideia de
maquina para entender o que é corpo, uma vez que este esta sendo analisado sem a alma, ou
seja, um corpo sem alma é uma maquina construida por Deus. O autor se utiliza de modelos
geométricas para explicar as funcdes de alguns 6rgaos, matematizando o corpo humano e
Ihe atribuindo um carater mecanicista. Entretanto, a explicacdo mecénica do corpo so é
possivel na auséncia da alma.

Desta forma € importante salientar, que o corpo que ele analisa em tal obra, por estar
dissociado da alma, ndo é o mesmo que Descartes analisara para compreender o adoecer.
Tal fato fica claro quando o filosofo explica que 0 homem so tera sensacGes ou percepgdes
quando houver a unido entre o corpo e a alma. Este aspecto a respeito da sensacéo de dor é

descrito no trecho a seguir:

[...] se os pequenos filetes quem compdem a medula desses nervos forem
puxados com bastante forca, de modo que se rompam e se separem da
parte a que estavam unidos, fazendo com que a estrutura de toda a
maquina seja menos perfeita, 0 movimento que eles causarem no cérebro
ocasionara a alma, a qual importa que o lugar de sua sede seja
conservado, o sentimento de dor (DESCARTES, 1633/1993, p.158).

Assim,nota-se que o autor atribui a alma a caracteristica de sentir, extirpando a
ideia de que o corpo é apenas uma maquina quando unido aquela. Em funcdo disto, seria
incorreto afirmar que Descartes fez uma abordagem reducionista do homem, ja que buscou
em sua obra dois planos: o plano da divisdo mente-corpo, o qual desempenha uma fungéo
metodica, para uma andlise mais minuciosa, especifica do corpo e da alma, e o plano da
unido mente-corpo, o qual é uma tentativa de alcancar a compreensdo, a partir de uma base

concreta de um homem no pleno desempenho de suas funges.
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4. Uniao substancial

Para Descartes corpo e alma s&o substancias distintas, embora explique na obra
Paixdes da Alma, que as paixdes’ manifestam uma unido substancial. Contudo, ja no
Tratado do Homem, Descartes (1633/1993) afirmara que apenas se Deus unir corpo e alma
é que se tornard possivel as sensagdes. Cottingham (1995) também enfatiza esse mesmo
ponto, referindo-se a obra de Descartes: “Quando uma coisa pensante esta ‘unida’ a um
corpo, entretanto, temos entdo um tipo distinto de fendmeno, a experiéncia sensorial, que
ndo pode ser atribuida simpliciter a mente ou ao corpo, mas que deve, antes, ser atribuida a
entidade hibrida que é o um ser humano” (COTTINGHAM, 1995, p.144).

Para conhecer as paixdes da alma, Descartes explicita as diferencas entre as
funcbes desta e as do corpo, ja que se apresentam unidos. O filosofo realiza uma breve
explicagdo das fungdes do corpo e de suas partes, tecendo comentarios sobre a digestao, a
circulacdo sanguinea, como se produzem o0s espiritos animais®, como se fazem os
movimentos dos musculos, como 0s objetos externos atuam sobre 0s o0rgdos dos sentidos.
Em relacdo a estes itens, salienta que a diversidade existente entre 0s espiritos animais é
que lhes alteram o curso, considerando que os membros sdo movidos pelos objetos dos
sentidos e pelos espiritos animais, ndo necessitam da ajuda da alma, pois para isso nédo
necessitam da vontade, pois s&éo movimentos involuntarios.

Descartes (1649/1983) aponta que a alma é uma substancia pensante. Além disso,
afirma que a alma s6 se ausenta do corpo quando este morre, isto €, quando ha a cessacédo
do calor existente no corpo e por consequéncia do funcionamento de seus 6rgdos em geral.
O autor aponta que o pensamento pode ser de dois géneros principais: as acdes da alma e as
suas paixdes. As primeiras seriam as vontades. Ja as paixdes, seriam as afeccdes de objetos

externos ou internos.

* S0 percepcdes ou emogdes de varias espécies que a alma recebe diretamente ou indiretamente — quando
causadas pelo corpo. Estas uUltimas podem ser percepgdes sensoriais de objetos externos ou internos e
percep¢des que surgem na alma quando o corpo age sobre ela, como por exemplo, a alegria ou o 6dio.

> S30 elementos fisicos que realizam a transmisséo de informagdo no sistema nervoso em um processo
involuntério.
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Para entender as paixdes da alma, o filosofo afirma ser necessario compreender que a
alma estd unida a todas as partes do corpo conjuntamente. Entretanto, a alma exerce suas
funcbes mais especialmente na glandula pineal, localizada na regido cerebral, do que em
outras partes do corpo. Deste local a alma é irradia para o corpo, através dos espiritos
animais, dos nervos e do sangue, agindo em todos os membros.

Apesar de Descartes (1649/1983) afirmar que existe um numero indefinido de
paixdes, considera seis paixdes primitivas: a admiracdo, 0 amor, o 0dio, o desejo, a alegria
e a tristeza. Desta forma, as outras paixdes derivam de alguma dessas, ou sdo suas espécies.
O autor afirma que as paixdes, de modo geral, servem para conservar na alma o0s
pensamentos, auxiliando o seu fortalecimento, sejam eles bons ou maus. Afirma também
que as paixdes, como amor e ddio, dependem do corpo tanto quanto dos juizos da alma.

Para o filésofo, tanto 0s objetos carregados negativa ou positivamente (como por
exemplo as coisas que causam amor ou 6dio) sdo representados na alma por meio dos
sentidos exteriores ou pela razdo. Considera que 0s objetos que chegam a alma pelos
sentidos tocam mais forte do que aquilo que é apenas representado pela razdo da propria
alma. Outro fator relevante € que a mesma causa pode excitar varios tipos de paixdes em
diferentes homens, pois segundo o autor, nem todos os cérebros sdo iguais, ou seja, ndo
possuem idénticas disposicbes, sendo que 0s mesmos movimentos da glandula pineal
podem originar diferentes paixdes, de acordo com 0s espiritos animais que a produz.

Descartes (1649/1983) afirma que a alegria e a tristeza sdo também excitaveis por
bens e males que se referem ao corpo, e que o bem-estar deste também influencia a alma,

como no trecho a seguir:

Assim, quando gozamos de plena salde e o tempo é mais sereno do que
de costume, sentimos em nds um contentamento que ndo provém de
nenhuma funcdo do entendimento, mas somente das impressdes que o
movimento dos espiritos provoca no cérebro; e sentimo-nos igualmente
tristes como quando o corpo estd indisposto, embora ndo saibamos que
ele o esteja. (...) Mas a causa de ser a alegria de ordinario seguida pelo
prazer é que tudo o gque se chama de prazer ou sentimento agradavel
consiste em que os objetos dos sentidos excitam nos nervos algum
movimento que seria capaz de prejudica-los se ndo tivessem bastante
forca para lhe resistir, ou se 0 corpo ndo estivesse bem disposto; o que
provoca uma impressao no cerebro, a qual, sendo instituida pela natureza
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a fim de testemunhar esta boa disposicao e esta forcga, a representa a alma
como um bem que Ihe pertence, na medida em que esta unida ao corpo e
assim excita nela a alegria (DESCARTES, 1649/1983, p. 253).

Nesta descricdo de como uma paixdo (alegria) atinge o0 corpo e vice-versa,
compreendemos a necessidade da unido mente-corpo para o embasamento de tal teoria.
Donatelli (1999) afirma que “A importancia do corpo ja pode ser notada por meio da
abordagem do entrelacamento do nivel sensivel com o inteligivel. Também ai é
mencionada a influéncia das condicGes fisioldgicas sobre o pensamento. A filosofia,
enquanto sabedoria distancia-se da pura contemplacdo e volta-se para a préatica ao se
estabelecer como base de tudo o que for til a vida. A filosofia, assim caracterizada, volta-
se para conservagdo da saude. Afinal, ela é base de todos os outros bens” (DONATELLI,
1999, p.10).

Assim, pode-se entender que as paixdes (amor, ddio, alegria, tristeza, desejo, etc.)
influenciam em nosso corpo até mesmo a saude, ou nas palavras de Donatelli (1999) “as
paixdes estdo relacionadas com alteracBes na circulacdo de liquidos que atuam sobre a
digestdo dos alimentos, na circulacdo do sangue e dos espiritos animais que provocam
alteragdes fisiologicas” (DONATELLI, 1999, p.16). E o que Descartes (1649/1983) aponta

no trecho a seguir, a respeito do amor:

Ora, considerando as diversas alteracdes que a experiéncia mostra em
Nosso corpo enquanto nossa alma é agitada por diversas paixdes, observo
no amor, quando estd s, isto é, quando ndo se acha acompanhado de
qualquer intensa alegria, ou desejo, ou tristeza, que o batimento do pulso
é igual e muito maior e mais forte que de costume; que se sente um doce
calor no peito, e que a digestdo dos alimentos se faz mui prontamente no
estdmago, de modo que essa paixdo é util para a saude (DESCARTES,
1649/1983, p. 254).

Com isso, Descartes (1649/1983) postula que “ha tal ligacdo entre nossa alma e
corpo que, uma vez unida uma acdo corporal a um pensamento, nenhum dos dois pode
apresentar-se-nos em seguida sem que o outro também ndo se apresente” (DESCARTES,
1649/1983, p. 256). Através de uma significacdo individual (de acordo com a historia de

vida), entre acdo corporal e paixdo, o autor justifica a causas das diferentes maneiras das
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pessoas reagirem a algo, como, por exemplo, diferenca na pulsacdo em relagdo a alguma
paixdo. Assim, o amor, o 6dio, o desejo, a alegria e a tristeza se relacionam com o corpo e
sdo dados a alma por esta estar unida a ele. E a alma, por sua vez, é que contribui nas acdes
da conservagdo do corpo por ser ela a perceber a dor, produzindo, entdo, tristeza, 6dio e o
desejo de dela se livrar. Da mesma maneira a alma percebe e traduz o que é bom ao corpo.
Tais fatos demonstram que essas paixdes sd0 necessarias para o corpo. Entretanto, algumas
podem ser maléficas, de acordo com seu uso, com a significacdo dada a paixdo, de forma
que podem ser compreendidas de modo exagerado e conduzir a uma agao nociva ao corpo.
E para que isto ndo ocorra Descartes afirma “[...] eis por que devemos servir-nos da
experiéncia e da razdo para distinguir o bem do mal e conhecer o justo valor, a fim de néo
tomarmos um pelo outro e ndo nos entregarmos a nada com excesso” (DESCARTES,
1649/1983, p. 266). Desta forma, o autor postula:

[...] de maneira que, se ndo tivéssemos corpo, eu ousaria dizer que ndo
poderiamos nos abandonar demais ao amor e a alegria, nem evitar demais
0 Odio e a tristeza; mas 0s movimentos corporais que o acompanham
podem ser todos nocivos a salde, quando sdo muito violentos, e, ao
contrario, ser-lhe Gteis quando sdo apenas moderados (DESCARTES,
1649/1983, p. 268).

Neste trecho fica nitida a influéncia das paix6es da alma para a satde do corpo, e
também a importancia da moderacdo das paixdes — 0 que implica conhecimento delas. O
autor ressalta que essas paixdes ndo levardo a nenhuma acao se nao houver o intermedio do
desejo. Assim, considera que é o desejo que se deve regular para se obter a moderacéo das

paixdes, sendo esta a principal utilidade da Moral. E € o que Donatelli (1999) nos aponta:

Na concepgdo cartesiana de paix&o, fisiologia e moral interagem o tempo
todo. De um lado, encontra-se a no¢éo de corpo que acompanha todos 0s
movimentos da paixao. Nocao que se apresenta como fundamental para a
compreensdo das paixdes, uma vez que [...] afeta o coracéo, a circulagéo
do sangue e o sistema nervoso. De outro, encontra-se a nogdo de
generosidade que procura fundamentar todas as nossas agdes com base
no duplo esforco em bem julgar e bem agir. E a pratica de uma sabedoria
gue nos torna senhores de nossas paixdes e nos ensina a manipula-las
com base no conhecimento de seu mecanismo. Afinal, segundo
Descartes, s6 a sabedoria nos possibilita usufruir de toda a “alegria e
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docura da vida” que as paixdes proporcionam (DONATELLI, 1999, p.
29).

Dessa forma, compreende-se a importancia de direcionar as paixdes para o bem estar
do homem enquanto composto, como aponta Donatelli (1999) “Bem-estar que passa,
fundamentalmente, pela salde, pela conservagdo do corpo. Isso significa considerar o
caminho que vai do corpo a alma [...]. Além desse caminho, considera a possibilidade
inversa, ou seja, quando a tristeza provoca disturbios organicos” (DONATELLI, 1999, p.
22). E compreende-se também que, nesta busca por um melhor direcionamento das paixoes,
um dos principais elementos morais é a generosidade. Pois ao fundamentar as nossas acdes,
ela pode nos auxiliar a julgar e agir com mais coeréncia. Para isso, 0 autor ressalta a
importancia de se cultivar tal disposicéo para que se torne um habito. Para Donatelli (1999),
em Descartes a questdo da generosidade, como caminho para a saude geral do individuo,

aponta o entrelagamento mente e corpo:

A idéia de generosidade, como elemento moral mais importante nessa
teoria das paixdes, mostra como estdo entrelacadas as concepg¢des morais
e as fisiologicas. Como expressdo de uma virtude que visa corrigir 0s
excessos das paixdes, ela precisa estar ligada a determinados estados
fisioldgicos. As paixfes envolvem movimentos dos espiritos animais e o
desregramento consiste em algum desarranjo em seu fluxo, além de
fatores morais. E preciso, entdo, recorrer a uma mudanga no movimento
dos espiritos, que possibilite a restauracdo do equilibrio desse fluxo. Essa
concepcdo exige a alianga entre o pensamento e o corpo, 0s sentidos, ou
seja, € preciso provocar, por meio do pensamento, uma mudanca nos
movimentos dos espiritos, que viabilize o retorno do equilibrio do fluxo
dos espiritos animais (DONATELLI, 1999, p. 28).

Contudo, se para Descartes 0 homem é um composto mente-corpo, em que ha
interacdo destes elementos, com influéncia matua, pode-se entender que “os sintomas de
uma doenca ndo se limitam no funcionamento corpo-maquina. Eles vao além e apontam
uma influéncia da alma. Influéncia que se da quando a alma sente algo como desagradavel,
que pode perturbar todo 0 mecanismo do corpo” (SILVEIRA, 1985 apud DONATELLI,
1999, p. 24).

Para o equilibrio do corpo e da alma, Descartes (1649/1983) indica um caminho

moral, o qual esboga nas cartas a Princesa Elisabeth. Nelas ele também explica que suas
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Meditagdes tinham o intuito de provar a distingdo entre corpo e alma para que pudesse
conceber nogdes de cada elemento, pois “toda a Ciéncia dos homens consiste tao-somente
em bem distinguir essas nog¢des e ndo atribuir cada qual sendo as coisas a que pertencem”
(DESCARTES, 1649/1983, p. 298). Mas explica também que considera importante
conhecer a noc¢do da unido entre esses dois elementos. Assim, o autor busca entender trés
géneros de nocOes: da alma, do corpo e da unido entre eles. Com isso, ele afirma “que
embora se queira conceber a alma como material (0 que é propriamente conceber sua uniao
com o corpo) ndo se deixa de conhecer, depois que é separavel deste” (DESCARTES,
1649/1983, p. 301). Algo que Gerard Lebrun (1983) exprime bem no trecho: “As
Meditagdes insistiram na separacao das substancias e, por razbes metodologicas, deixaram
na sombra a substancia psicofisica, isto €, a unido de fato no homem das duas substancias
separadas. Mas ndo se deve falar de um corte entre a alma e 0 corpo humano em Descartes”
(LEBRUN, 1983, p.297).

Desta forma Descartes (1649/1983) concebe a alma através do entendimento puro.
Ja o corpo (extensao, figura, movimentos) pode ser concebido pelo entendimento, e melhor
ainda com a ajuda da imaginacdo. Ja a noc¢do da unido mente-corpo € mais dificil de ser
conhecida apenas pelo entendimento e imaginacdo, mas pode ser melhor compreendida
através dos sentidos. Por exemplo, a dor de uma doenca ou de um ferimento expde de modo
breve as fungdes unidas de mente e corpo, como esclarece Cottingham (1999) ao ressaltar

0s seguintes aspectos psicofisicos:

E a estranheza de sensagbes psicofisicas como fome e dor, sua
dissimilaridade inerente com as percepcBes transparentes do intelecto,
que nos mostra que ndo somos simplesmente mentes puras anexadas a
corpos. Em lugar disso, este corpo em particular € meu de uma maneira
peculiar, ainda que inegavel e vividamente manifesta. Essa €, por assim
dizer, a “assinatura” caracteristica de minha existéncia ndo apenas como
“coisa pensante” conectada a um corpo mecanico, mas como um
amalgama Unico de mente e corpo, um ser humano. Comentadores, pelos
menos dentro da tradigdo anglofénica, tém tido a tendéncia de ignorar
esse aspecto crucial da filosofia de Descartes (COTTINGHAM, 1999, p.
43).
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8. Conclusotes

Descartes fala da distingdo entre mente e corpo como substancia pensante e
substancia extensa respectivamente, atribuindo a caracteristica de perecivel para o corpo e
de imortal para a alma, ou seja, que pode resistir a morte do corpo. Entretanto, também
aponta a existéncia de uma comunicagdo entre ambas substancias, para formar o “composto
homem”, em uma espécie de inter-relagdo, definindo uma unido substancial. Depois da
analise desses dois planos, o da divisdo e o da unido mente e corpo pode-se apontar que a
interpretacdo da obra cartesiana pelos adeptos da Medicina Psicossomatica ndo faz jus a sua
complexidade. A medida que se faz uma leitura mais atenta da obra de Descartes, tém-se a
compreenséo de que o filésofo realiza uma abordagem mais rica da relagéo entre mente e
corpo para a Medicina,com a postulacdo do plano da unido, do que se supGe. Por esta razao,
acreditamos razoavel afirmar que Descartes ndo seria totalmente contrario a Medicina
Psicossomatica caso a tivesse conhecido. Assim seria dificil afirmar, como os adeptos da
Medicina Psicossomética tém feito, que a obra de Descartes constitui o grande alicerce do
modelo biomédico, o qual € comumente apontado como um modelo reducionista do
homem. Ainda que, de fato, haja muitos elementos para identificar Descartes como um
proponente da abordagem mecanicista do corpo humano, como ficou claro ao descrevermos
o plano da divisdo, ha também, mais especificamente nas obras tardias, indicacdes de
limitacGes dessa perspectiva. A compreensdo do que € o homem ndo pode se dar a ndo ser
pelo plano da unido. A necessidade da consideracdo do conhecimento advindo desse plano
indica um movimento de reavaliacdo do projeto cartesiano que ficard incompleto devido a

Sua morte.
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