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Resumo: O presente artigo possui como escopo a elucidacio acerca da alma, sua origem e sua
interrelacdo com o corpo, em especial no pensamento e obra de Agostinho, filésofo e santo
catélico. Para tanto, buscou-se na filosofia grega pré-socritica as bases do pensamento
desenvolvido sobre o tema, bem como sua conexio com o pds morte. Além disso, determinante
a reflexdo sobre alguns trabalhos de Platdo sobre o tema, pois influenciou largamente na
filosofia de Agostinho, ndo obstante apresente flagrante divergéncia em alguns pontos, em
especial na questdao sobre o corpo. Como resultado, observa-se que o conceito de alma, desde a
antiguidade, esteve incutido no pensamento popular, sendo melhor desenvolvido pela filosofia
e, em coroldrio, na religido, estando vigente hodiernamente nas diversas crencas e culturas do
género humano.
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Abstract: The present article has as goal the elucidation about the soul, its origin and its
interrelation with the body, especially in the thinking and work of Augustine, philosopher and
Catholic saint. Therefore, the bases of the thought developed on the subject, as well as its
connection with the postmortem, were sought in pre-Socratic Greek philosophy. In addition, it
is important to reflect on some of Plato's works on the subject, as he greatly influenced
Augustine's philosophy, despite its flagrant disagreement on some points, especially in the
question about the body. As a result, it can be observed that the concept of soul, since antiquity,
has been instilled in popular thought, being better developed by philosophy and, in corollary, in
religion, being valid today in the diverse beliefs and cultures of the human race.
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1. Introducao

A pergunta sobre a origem e existéncia da alma corresponde a indagacdo acerca
da origem do ser humano. Trata-se, portanto, de compreender a visdo completa do ser,
entendido como um composto de alma e corpo, espirito e matéria, recaindo,
inevitavelmente na questio da natureza humana.

O conceito de alma e seu entendimento como composto do ser humano nio é
novo. Os primeiros pensadores e filésofos gregos ja se questionavam a respeito o pos

morte e na existéncia de algo que fosse superior ao fim do corpo. Por esta razdo
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diversos mitos e pensamentos foram criados para tentar explicar a existéncia de algo
superior a0 homem e ao corpo.

Além dos filésofos pré-socriticos, Platdo também despendeu grande parte de
suas obras para a elaboragdo de teorias que abarcassem a questdo da alma, sua
imortalidade e esséncia. Em Platdo, assumimos o conceito de alma como a dimensio
espiritual e transcendente do ser humano.

Para Agostinho, filésofo deveras influenciado pela doutrina platdnica e
neoplatonica, a ideia de Deus é um conhecimento universal e naturalmente inseparavel
do espirito humano, posto que, em sua visdo, o autor da alma é Deus. Para a percep¢ao
cristd, a acdo divina cria o ser humano completo: corpo e alma, num tnico sujeito. Por
1ss0 0 corpo humano, mesmo morto, ndo pode ser desprezado, nem reduzido o seu
valor. Por conseguinte, a ideia de separacdo da alma e do corpo é um grande equivoco
na concepg¢ao agostiniana.

A vida corporal ndo pode, portanto, ter apenas um significado reduzido, como no
pensamento de Platdo, que considera o corpo como carcere da alma. Em razdo disso,
acredita-se que Agostinho tenha sido exitoso ao superar a visdo dicotOmica originaria
dos gregos, de que a alma era boa e a carne m4.

Além disso, Agostinho defendeu a superioridade da alma humana racional, isto
€, a supremacia do espirito sobre o corpo. A alma teria sido criada por Deus para reinar
sobre o corpo, dirigindo-o a pratica do bem. Uma vez realizando a justi¢a, a alma, ciente
de que surgiu do divino, busca sua elevagdo, passando por sete graus ou etapas, a fim de

contemplar a plena verdade, conforme exposto a seguir.

2. O conceito de alma entre os pré-socraticos

O conhecimento acerca da alma e da morte sempre foi uma preocupagdo
presente no pensamento grego. Tanto € que esta perturbacdo helénica deixou como
heranca uma grande gama cultural quanto as crencas e maneiras de ver o pds morte.

A crenca na existéncia da alma estd intimamente interligada com a morte, pois
inicialmente acreditava-se que apds a vida terrestre havia uma transferéncia do falecido
para uma espécie de mundo paralelo e invisivel, como uma existéncia intratumular, e
posteriormente passou-se a cultuar a existéncia pés-morte no subterraneo, isto €, no
Hades.

Aqui nd3o havia uma transferéncia para um mundo celeste, nem a nocdo de
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felicidade ou castigo para homens que em vida foram merecedores ou virtuosos, como
se propaga atualmente com o cristianismo e outrora com Platdo.

A alma era encaminhada para a morada dos mortos, o Hades, e:

[...] quando ndo recebem a ateng@o de seus familiares diretos, através
dos ritos funebres e sacrificios, curtem a infelicidade vinda da
privacdo de géneros e honra, caindo, assim, no esquecimento, e por
conseguinte, sendo ‘“engolidos” por lethe, condenados a penar as
amarguras desse abandono.”

Como se observa, a necessidade do culto dos mortos era urgente e primordial, e
ndo apenas com cerimodnias finebres, pois aos defuntos eram destinados alimentos, com
leite, vinho, bolos e carnes; roupas e até armas para garantir sua posterioridade no outro
plano, assegurando que este ndo tivesse nenhum tipo de necessidade.

Com o passar do tempo houve a diminui¢cdo do pensamento mitico, que
cumulado com a formagdo da polis, foi definitivo para alteracdo do conceito de alma
para a época. De simples sombra, presa ao seu timulo e dependente de ritos fiinebres
por parentes, a alma passa a ser candidata das bem-aventurancas, livre dos ciclos de
reencarnacio.

Ao observar e perceber espiritualmente os fendmenos naturais, os gregos
descobriram o conceito de espirito, debrucando-se sobremaneira neste tema. Os gregos
haviam se encaminhado para a subjetividade e interioridade que vieram a ser
descobertas pelo Cristianismo posteriormente. E uma vez tendo percebido
espiritualmente os fenOmenos naturais, extrairam de sua interioridade os elementos para
a construcdo de suas divindades.

Em oposicdo ao pensamento cristdo que prega a remissao dos pecados, o grego
acredita que tudo segue um constante fluxo natural, com paixdes, dificuldades e acdes,
sendo 0 homem um simples produto transitério do natural. A physis - divindade
primordial da natureza para os gregos - € um processo vivo, com fluxo continuo do
cosmos, que € o ritmo essencial do mundo porque € o préprio ritmo da alma.

Fundamentados na observacdo da alma e de seus fendmenos, os pensadores pré-
socraticos construiram a sua visao naturalista da alma humana a alma do universo e seus
ciclos existenciais, passando o conceito a ser considerado, a exemplo da matéria, pelos

fluxos continuos, multiplos e infinitos do devir no tempo, tornando-se cada vez mais

2 PROVETTI, José Jr. A alma na Grécia: A origem do individuo no ocidente. Universidade Estadual do
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2000. p. 13.
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subjetivo em detrimento dos ciclos c6smicos”.

Sendo assim, a alma, entendida como um composto de forcas exteriores a
consciéncia de si, determinada pela crenca de determinado grupo, passa a ser entendida
como algo novo, vislumbrando a presenca de si mesma em interacdo com o meio e as
demais pessoas que o compdem, de maneira a viabilizar o conhecimento mais ou menos
consciente de si.

Neste contexto, nos deparamos com um o conceito grego arcaico e pré-
socrético, cuja indistin¢do entre o 16gico e o ontoldgico garantiriam a veracidade da
ideia e defesa da alma, sua imortalidade e sobrevivéncia ao fendmeno da morte. Dessa
maneira, a tradicdo mitica se estabeleceu no pensamento popular, na medida em que
essa indistin¢do corrobora e legitima a realidade desses conceitos por meio dos
pensamentos dos fildsofos da época.

A realidade da existéncia da alma era tdo ativa e concreta no conceito popular,
até o inicio dos questionamentos filosoficos, “que a polis instaurava a obrigacdo
familiar, durante alguns dias do ano, para que as honras finebres fossem prestadas pelos
parentes do morto, em conformidade com os ritos particulares de cada familia”.*

O ndo sepultamento dos criminosos era considerado como questdo juridica, uma
espécie de extensdo da jurisdicdo humana sobre o reino de Hades. Tal crenca demonstra
o poder da concep¢do de imortalidade da alma e, sua preocupa¢do com o pds-morte,
pois acreditava-se que a deterioracdo do corpo insepulto sofria grande influéncia no post
mortem.

Destarte, no periodo pré-socritico o conceito de alma ¢é adaptado da
terminologia mitica a estruturacao conceitual que a filosofia empreendeu quanto ao que
€ a vida e a morte. Assim, a alma vai se apresentando como algo existente e constituidor
das estruturas de funcionamento do mundo interno e externo ao homem, de maneira que
a sua percep¢do e comunica¢do com o real se mostram, de uma maneira cada vez mais
original, desvinculada do mitico, constituindo-se entao, como o conhecimento filos6fico
sobre 0 mundo.

Portanto, a tradi¢do filoséfica dos conceitos de alma, em especial, imortalidade,

contribuiram no processo de descoberta da interioridade da subjetividade do homem

grego, o que mais tarde foi objeto de intensa pesquisa por Platdo e ainda, Agostinho de

> VERNANT, J-P. As Origens do Pensamento Grego. 10. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1998. p. 48.
* PROVETTI, José Jr. A alma na Grécia: A origem do individuo no ocidente. Universidade Estadual do
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2000. p. 44.
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Hipona, que foi influenciado por tais conceitos, ainda que em discordancia de alguns.

3. O conceito de alma para Platao

Antes de adentrar no pensamento platdonico acerca da alma, necessdrio ressaltar
suas origens. Platdo nasceu em Atenas em 427 a.C., e faleceu em 347 a.C. Foi um
filésofo grego, cujo nome verdadeiro era Aristocles. “Platdao” era um apelido ligado a
sua forma fisica e inteligéncia. Foi discipulo de Cratilo, e depois de Sécrates, fundador
da Academia de Atenas e mestre de Aristételes.

Quanto ao seu pensamento sobre alma, Platdo acredita que, precipuamente, a
alma se encontrava com os deuses e vivia uma vida divina, tendo caido sobre um corpo
na terra em razdo de uma culpa. Idealizou a alma como uma ideia (forma inteligivel),
emanada de um arquétipo ou de uma esséncia primeira. Ao referir-se ao termo alma,

devemos ter claro que o significado do termo, no pensamento platdonico, deve ser

compreendido como “ser humano”.

Platao, num dos seus didlogos, pde na boca de Socrates a afirmacao
que me fez insistir em utilizar o termo alma (psukhé): "o ser humano &
a sua alma" (Alcebiades primeiro, 130c). A alma, tal qual entendemos
hoje em dia como a interioridade do homem, € um conceito que
devemos a Sécrates. Nossa compreensdo de alma supde aquela parte
do homem que ndo conhece destruicio, supde o interior que identifica
cada5 ser humano, a partir do qual o ser humano pode afirmar "Eu
sou’.

Afirma, portanto, a existéncia da alma e sua imortalidade, pois encontra sentido
na admissao de um ser suprassensivel, metaempirico, presente no “Mundo das Ideias”, o
que significa que a alma é a dimensdo inteligivel, metaempirica, incorruptivel do
homem. Sendo assim, de acordo com essa concep¢ao, a origem do homem ndo tem sua
explicacdo simplesmente no existir intraterreno.

A partir dai, vemos a correlagdo do o conceito cristao que define o ser humano
como imagem e semelhanca de Deus, que também estd relacionado com concepgao
platdnica de alma.

Examina agora a questdo da seguinte maneira: enquanto se mantém

juntos o corpo e a alma, impde a natureza a um dele obedecer e servir
e ao outro comandar e dominar. Sob esse aspecto, qual deles se

> CARDOSO, Delmar. A Alma como centro do filosofar de Platdo. Sdo Paulo: Loyola, 2006. p. 25.
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assemelha ao divino e qual ao mortal? Nao te parece que o divino é
naturalmente feito para comandar e dirigir, € o mortal para obedecer e
servir? Acho que sim. E com qual deles a alma se parece?
Evidentemente, Sdcrates, a alma se assemelha ao divino, e o corpo ao
mortal. Considera agora, Cebete, continuou, se de tudo o que dissemos
ndo se conclui que ao que for divino, imortal, inteligivel, de uma sé
forma, indissolivel, sempre no mesmo estado e semelhante a si
préprio é com o que alma mais se parece; € o contrario: a0 humano,
mortal e ininteligivel, multiforme, dissolivel e jamais igual a si
mesmo, com isso é que o corpo se parece? °

Se esta estd ligada ao divino, resta saber se € imortal como ele. Para Platdo nao
basta a afirmacdo de Sécrates de que o homem € a sua alma, mas € preciso estabelecer
ulteriormente se essa € ou ndao mortal. Por esta razdo, o filésofo desenvolve o
pensamento de imortalidade da alma, dando nova feicdo a ética e a politica.

A existéncia da alma imortal, em Platio, estd fundamentada sobre a metafisica,
na doutrina suprassensivel, da qual torna como uma consequéncia: a alma € a dimensdo
inteligivel e imaterial do homem, e eterna como € eterno o inteligivel e imaterial. O
viver para o corpo significa viver para aquilo que estd fadado ao fim; viver para alma
significa, ao contrdrio, viver para aquilo que estd destinado a viver sempre, 0 que
significa viver purificando a alma por meio de um progressivo desapego do corpéreo.

A alma também possui seus maus, que sdo os vicios (injusti¢a, insensatez,
impiedade e etc.). Porém, por maior que seja este mal, ndo destr61 a alma,
permanecendo imortal. O oposto do que acontece com o corpo que pode corromper-se e
deixar de existir.

A imortalidade da alma, em Platdo, € entendida como principio do movimento,
conceito de psyché, o que significa que a vida pressupde movimento, pois como cita o

pensador em Fedro:

Tendo-se manifestado imortal o que se move a si mesmo, ninguém
tenha receio de dizer que é esta a esséncia da alma. De fato, todo o
corpo ao qual o movimento é comunicado de fora € um corpo sem
alma, ao passo que todo o corpo ao qual o movimento provém de
dentro e a partir de si mesmo, é animado como se fosse a esséncia da
alma. [...] A alma serd necessariamente ingénita e imortal.”

Platdo defende a imortalidade e a imaterialidade da alma, sem referéncia a
animacdo do corpo, porque considera esse corpo como acidental a alma, ou ainda, como

carcere do espirito.

6 Platdo, 1991, p. 79.
" Platdo, 1991, p. 80.
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Platdo afirma ainda, em alguns de seus didlogos, a distin¢do entre alma e corpo.
Sendo a alma a sede da identidade, do pensamento e da deliberacdo, e o corpo o seu
invélucro que frequentemente, pde-se como obsticulo ao pleno exercicio das
capacidades da alma, por isso sua visdao de corpo como carcere.

O destino das almas para Platdo, apds sua separagdo do corpo, com a morte, ird
depender de sua conduta. Caso tenha vivido em plena justica, receberd um prémio (indo
para lugares indescritiveis, maravilhosos e superiores). As almas avancam dos séquitos
dos Deuses para uma “planicie da verdade”, pensamento assaz semelhante com o de
Agostinho.

Todavia, em tendo sido injusto, de maneira incurdvel, receberd um castigo
eterno, sendo precipitado no Tértaro. Porém, se contraiu somente injusticas sanaveis,
ora agindo bem, ora mal, se arrependido das préprias injusticas, serd punida
temporariamente, e depois de expiada sua culpa, poderd receber o prémio que merece.
Salta aos olhos que este pensamento estd intimamente ligado ao cristdo, nas figuras de
céu, inferno e purgatdrio.

Platdo também elaborou uma teoria do conhecimento, que de forma semelhante
serd incorporada por Agostinho. Segundo Platdo, ao ver um objeto repetidas vezes, uma
pessoa se lembra, aos poucos, da ideia daquele objeto que viu no mundo das ideias. Isso
se da, pois, antes de nascer, a alma de cada pessoa vivia em uma estrela, onde se

localizam as ideias.

z

Quando uma pessoa nasce, sua alma é “jogada” para a Terra, e o
impacto que ocorre faz com que esqueca o que viu na estrela. Mas, ao
ver um objeto aparecer de diferentes formas (como as diferentes
arvores que se pode ver), a alma se recorda da ideia daquele objeto
que foi visto na estrela®.

Tal recordac@o é denominada anamnesis.

No que concerne a reencarna¢cdo da alma, Platdo em Fédon, no sentido de que
quando uma alma vive uma vida excessivamente carnal, ligada as paixdes e prazeres do
corpo, apds a morte do corpo, esta ndo consegue separar-se completamente do corpéreo,
posto que tenha se tornado algo como conatural, dada a insisténcia de experiéncias no

cotidiano.

8 REALE, Giovanni. Histéria da filosofia grega e romana: Platdo. 2 ed. Sdo Paulo: Edicdes Loyola, 2014,
Vol. VIII, p. 198.
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Temerosas do Hades, essas almas ligadas a corporeidade vagueiam por certo
tempo em torno dos timulos, como que fantasmas, até que, atraidas pelo corpéreo,
ligam-se novamente aos corpos, podendo ser, também, no corpo de animais.

Influenciado pela mistica pitagdrica do nimero dez, o filésofo grego considera
que a vida ultraterrena deva ter uma duracdo de dez vezes a duracdo da vida terrena, ou
seja, cem anos. Portanto, passados os mil anos, a alma volta a encarnar-se, exceto as
almas que cometeram crimes horrendos, sendo a puni¢do extensa e superior aos mil
anos. Passados dez mil anos as almas voltam para junto dos Deuses, de onde veio, local
diferente daquele do qual gozam do prémio milendrio correspondente a cada vida que
viveram.

Importante ressaltar que o valor que Platdo da a esses mitos € algo pautado na
beleza da duvida. Nao se deve acreditar de modo irracional e tolo, mas também ha um
encantamento pela possibilidade do real em tais questdes. E Agostinho, mergulhando a
fundo nestas construcdes inteligiveis, desenvolveu seu pensamento e conceito sobre a

alma, que até os dias de hoje predominam na fé catdlica.

4. O conceito de alma para agostinho

Discorreremos a seguir a respeito do conceito de alma para Agostinho de
Hipona, bispo africano, nascido em 354. Seu pensamento a respeito da alma e do
espirito remonta aos ensinamentos de Platdao, conforme exposto acima.

Para melhor entender seu pensamento, imperioso se faz conhecer sua histdria e

seu passado.

4.1. Breve historico de Agostinho de Hipona

Além de ser um grande simbolo da patristica catdlica, o bispo de Hipona € um
importante expoente da filosofia ocidental. Antes de se firmar no catolicismo, Aurélio
Agostinho viveu uma vida considerada devassa, com imersao em vdrias denominacoes
religiosas.

Nasceu em 354, numa pequena cidade da Africa do Norte chamada Tagaste,
provincia romana da Numidia. Mudou-se para Catargo para se dedicar aos estudos e

mais tarde se tornou professor. Posteriormente, casou-se e teve um filho, Adeodato,
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falecido ainda na adolescéncia. Nao pode continuar com sua esposa, posto que na época
ndo era permitido, devido as diferentes classes sociais em que estavam imersos.

Deixou-se seduzir pelo Maniqueismo, doutrina que prometia explicar a origem
do mal, afirmando a existéncia absoluta de dois principios antagdnicos, luz e trevas, o
bem e o mal e etc. Quando encontrou-se com Fausto, um dos responsdveis pela
propagacdo da seita, decepcionou-se demasiadamente, pois ndo encontrou resposta a
suas indagacdes intelectuais, resolvendo afastar-se do movimento. Depois de sua
frustragdo, viveu um ceticismo ndo muito consistente dentro da Academia Platonica,
tendo contato com os discipulos de Plotino. Referido ceticismo ndo chagava a ser algo
académico, como o de Descartes. Era, em verdade, uma decep¢do por ndo encontrar
respostas as suas insurrectas perguntas.

Seu convivio com o Maniqueismo e com o Ceticismo permitiu a este acreditar
na ideia de que temos uma dimensao fisica e espiritual, ao qual, no futuro, possibilitou
que este desenvolvesse trabalhos com escopo de unir fé e razdo, produzindo uma
filosofia religiosa.

Contudo, ao ouvir uma pregacdo de Ambrosio, eloquente bispo de Mildo, e
tendo conhecido as cartas de Paulo de Tarso, converteu-se ao cristianismo,
abandonando as outras seitas e a vida hedonista que levava. Sua mae, Monica, ao qual
sempre buscou mostrar o Cristo para o filho, finalmente teve suas preces atendidas,
falecendo trés meses apds o batismo de Agostinho.

Engajado no catolicismo, mais tarde tornou-se sacerdote e, posteriormente, bispo
de Hipona. Escreveu mais de 100 livros, 240 cartas, e 500 sermdes sdo atribuidos a ele.
Morreu em 23 de agosto de 430. Todavia seu legado filoséfico e teoldgico permanece
imorredouro.

Em 1298, por aclamacdo popular, o Papa Bonifacio VIII o reconheceu como
Doutor e Santo da Igreja Catdlica. Os protestantes o consideram um erudito teoldgico

na tradi¢ao do apdstolo Paulo.

4.2. A alma em Agostinho

A alma sempre foi objeto de curiosidade para Agostinho, assim como a busca

pela Verdade. Tanto € que € autor de diversas obras sobre o tema, chegando a afirmar

em uma de suas obras que gostaria de conhecer unicamente a Deus e a alma.
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Entender a unido da alma incorpérea com o corpo ndo € tarefa simples, até
mesmo para o pensador. Questionado por seu aluno Evddio sobre a natureza da alma,
Agostinho trata de elaborar o tema através do método socritico, com um encadeamento
de perguntas e repostas, respondendo lentamente as questdes, que podem ser
encontradas em seu livro “A grandeza da Alma”.

Agostinho n3o se mostra um especialista no assunto, mas um curioso e
questionador estudante a respeito do mistério, que em sua opinido, é a que mais se
aproxima de Deus. Sua tunica certeza é de que a alma foi criada pelo Divino, contudo
ndo sabe precisar de que substancia a criou.

Com relagdo ao surgimento da alma, Agostinho € inteiramente discorde de
Platdo, pois considera que apenas as almas de Adao e Eva foram criadas
diretamente por Deus. As demais almas sdo geradas a partir dessas figuras biblicas.
Destarte, as almas derivadas nascem corrompidas, por que as primeiras se
perverteram, e agora, todas as almas sdo herdeiras da natureza decaida, cujo
conceito também é conhecido como pecado original.

Sendo Deus o criador da alma, fica a questdo de como ele a criou. Serd que as
almas estdo na matéria, e sdo transmitidas pelos pais, na geracao? O filésofo assim o
pensou por certo tempo, mas depois recusou que algo espiritual pudesse surgir da
matéria.

Portanto, ndo comunga do entendimento de que esta seja material, pois nio tem
extensdo, ndo tem profundidade e nem massa. A alma € a parte imaterial do ser humano
que preenche todo o corpo, dando-lhe vida e inteligéncia. Assegura ser algo real, mas
nao pode definir totalmente o que seria esse algo real, conferindo a este tema mais um
dos mistérios do divino, pois ndo foi eficiente em comprovar tal afirmacao.

Contudo, acredita que a alma estd inteira em todas as partes do corpo
consideradas em conjunto e toda inteira em cada parte considerada em particular, pois €
inextensa por definicdo.

Sobre a composi¢do da alma diz que “ndo tem nenhum dos quatro elementos,
terra, dgua, ar e fogo. [...] se a pergunta € sobre a composi¢do do ser humano, respondo
que é constituido de corpo e alma” °. A propésito, a distin¢do entre corpo e alma foi

introduzida na teologia catdlica por Santo Agostinho. Afirma que ela diferencia-se do

® AGOSTINHO, Santo. Sobre a potencialidade da alma. Petrépolis: Vozes, 1997. p. 22
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corpo pela sua composi¢do, pois a alma ndo tem quantidade corporal, ndo tem tamanho,
nem largura, como dito acima, pois estas sdo caracteristicas corporeas.

Agostinho toma por base o pensamento platdnico de que a alma humana é uma
substancia que participa de uma razao adaptada ao governo de um corpo. A alma é que
age através do corpo, porém ela ndo cresce com o corpo, em verdade, ela é que faz o
COIpo crescer.

Agostinho produziu diversos textos que fogem ao platonismo:

Porque o homem ndo é sé corpo ou apenas alma, mas o que é
constituido de alma e de corpo. Esta é a verdade: a alma ndo € todo o
homem, mas é a melhor parte do homem; nem todo o homem € o
corpo, mas a por¢do inferior do homem; quando as duas estdo juntas,
temos o homem'".

N3ao se pode negar que Agostinho fora profundamente influenciado pela doutrina
de Platdo. Contudo, hd copiosas diferencas entre o pensamento de ambos, como, por
exemplo, a questdo do corpo. Santo Agostinho supera a desvaloriza¢ido do corporal, tdo
essencial no platonismo e no neoplatonismo. O corpo é matéria, criacdo de Deus, e por
18s0, bom.

Corrobora com entendimento platdnico, de que o homem é uma alma que se
serve de um corpo. Todavia, € inteiramente avesso ao pensamento de que o corpo € a
prisdo, ou ainda o timulo da alma. Pelo contrario, considerou isso como heresia. “Nao é
0 corpo o teu cdrcere, mas a corrup¢ao do teu corpo. O teu corpo, Deus o fez bom,

9 11

porque Ele é bom e ainda “Todo aquele que quer eliminar o corpo da natureza

humana desvaira” ',

O que Santo Agostinho considera como prisdo, sdo os vicios, fraquezas e
tentacdes, pois, em sua opinido, € nela que residem todos os tormentos e anseios do
homem. A libertacdo da alma é, portanto, preceito fundamental para a conquista da
plenitude espiritual. Pois, para o santo, todas as agdes pecaminosas, ou moralmente
erradas, advém do desejo de possuir algo ou do medo de perder o que se tem, e ambos
os sentimentos residem na alma prisioneira — do pecado, e nao do corpo.

Portanto, a alma € uma substincia racional feita para dominar o corpo. No

pensamento agostiniano, o que a alma sabe sobre si mesma aprendeu de dentro, do

10 . A cidade de Deus: (contra os pagdos). Braganca Paulista: Ed. Universitdria Sdo Francisco,

2006-2007. p. 45

' AGOSTINHO, Santo. A cidade de Deus: (contra os pagdos). Braganca Paulista: Ed. Universitaria Sdo
Francisco, 2006-2007. p. 24.

2 Idem.
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interior. O que ndo €, s6 pode perceber ou imaginar, mas ndo ter consciéncia disso, e €
assim que ela conhece o corpo. Afirma ainda que a alma trouxe consigo todas as
habilidades, e aquilo que nés chamamos aprender €, tdo somente, um recordar, pois a
alma traz todo o conhecimento.

Todavia, refuta a doutrina platoniana de reminiscéncia (ideias inatas), pois
quando afirma que a alma traz todo conhecimento, fundamenta-se pelo conceito de
“iluminacdo”, ou seja, todas as verdades, inclusive as naturais, j4 foram expressas por
Deus na alma ao cria-la. Portanto, ndo acredita na eternidade das almas, como considera
Platdo, posto que acredite somente ser Deus a eternidade.

Mas como a alma conhece e atua depois de separada do corpo? Esta indagacao
foi uma constante no pensamento cristdo e catdlico em séculos, porém sem resposta
satisfatoria pelo filésofo africano, que entendida como um mistério a luz da fé.
Contudo, acredita que alma mantém as experi€ncias desenvolvidas durante o periodo
em que esteve unida ao corpo, e que todas as sensacdes sdo acdes que a alma imprime
nas paixdes que ela sofre.

Sendo assim, acredita que todos 0s nossos conhecimentos provém das nossas
sensagdes, pois o sentir € do corpo, o entender € da alma, e é a alma que sente
inteligivelmente através dos sentidos. Por isso, os sentidos trazem uma percep¢ao, mas
nao o significado13 . O animal também sente, mas ndo sabe que sente, apenas
experimenta a percepc¢ao sensorial. Com isso, em certo ponto, sO podemos abranger
aquilo que vimos ou o que podemos conceber através dos que vimos. Assim todos os
objetos sensiveis ndo s3ao necessdrios, imutiveis e nem eternos, sendo todos
contingentes, mutdveis e fugazes.

Para compreender este tema em Agostinho, € necessdrio entender que seu intuito
ndo foi dar todas as respostas a respeito da alma, mas provar que a alma € uma
substancia o que significa que ela é distinta do corpo. Esse problema acompanhou o
santo catdlico, por influéncia do materialismo que experimentara, e ao qual aderiu
durante sua infancia. Sendo assim, em sua visdo, para diferenciar alma e corpo, basta
defini-los para saber que suas esséncias ndo se confundem.

Além de Agostinho, Tomds de Aquino, importante figura da escoldstica, também
escreve de forma semelhante as ideias do bispo de Hipona, pois seu pensamento é

ordenado com influéncia especial de Aristoteles e de Platao.

13 . Sobre a potencialidade da alma. Petrépolis: Vozes, 1997. p. 107.
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Tomds defende que a nog¢do da alma como forma do corpo ndo exclui sua
classificacdo como algo subsistente por si. Nao basta diferenciar a alma humana daquela
dos animais, mas cabe também mostrar que, embora imaterial e subsistente, ela nao é
por isso uma “substincia separada” em sentido pleno'*. A alma é coprincipio da
esséncia humana, ndo uma esséncia completa por si mesma, suficiente para as operacoes
que lhe competem realizar. Ela é substancia incompleta sem o corpo, e sua condi¢dao
natural € a da unido com ele.

A insisténcia de Santo Tomds em que € parte da esséncia humana ser composto
de corpo e alma como dois coprincipios dd resposta ndo s6 a certa tendéncia sempre
latente no préprio cristianismo a um hiperespiritualismo de tonalidade platonica, mas
também a sua retomada j4 fora do dmbito da Escoléstica.

No caso dos animais e vegetais, o filosofo africano acredita que todo ser vivo
corpéreo tem uma alma, ao qual utiliza o termo anima, para referir-se tanto a alma
racional quanto a mente humana. O termo alma, do grego psyché, e do latim, animus,
refere-se ao principio vital e de animagdo; ou espirito, do grego pneuma, do latim,
spiritus, substancia propria e imaterial.

No caso dos vegetais, a alma € simplesmente o que da vida ao corpo, permitindo
que este seja alimentado, cresca e se reproduza. J4 nos animais, a alma nao é somente a
fonte dessas atividades que se encontram nos vegetais, mas é também a fonte da
sensacdo e do apetite. Nos seres humanos, a alma racional € a fonte do pensar e do
querer, além de todas as demais atividades que os homens t€ém, em comum, com 0s
vegetais e os animais. A alma racional humana exerce todas as atividades da vida
vegetativa, sensitiva e inteligente, sendo ela a forma tnica das atividades do corpo.

Agostinho afirma que existem alimentos para a alma, que sdo a cultura e a
instrucao, pois cré que os homens sabios possuem o espirito mais pleno e mais livre do
que os ignorantes, e ensina que tal liberdade e plenitude vém através do alimento salutar
com que a alma se mantém.

Sobre a pré-existéncia das almas, Santo Agostinho foi muito influenciado pela
doutrina neoplatonica que as admitia. Contudo € participante do pensamento de Paulo
Apoéstolo, que assim consagra nas escrituras sagradas: "Foi decretado que o homem

2 1 £ ~ . . .
morra uma s6 vez” °. O santo catélico ndo aceita a ideia de que:

' AQUINO, Santo Tomds de. Questdes disputadas sobre a alma. Sdo Paulo: E Realizacdes, 2013. p. 13.
15 Carta aos Hebreus 9, 27.
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as almas tenham se encarnado em corpos, como castigo, por algum
pecado anterior, rejeitando a concepcdo de Origenes de que o mundo
sensivel dos corpos foi criado, como um lugar de castigo, para as
almas que haviam pecado antes de sua encarnagdo nos corpos.

Tamanha foi a influéncia do pensamento de Agostinho que o Papa Joao III (561-
574), com escopo de sanar o assunto no meio catélico, decretou, anos apds a sua morte,
que "se alguém disser que as almas humanas pecaram primeiro na morada celestial, e,
por isso, foram langadas nos corpos humanos na terra, seja anidtema” .

Destarte, Agostinho defende que existe algo no homem que o ultrapassa. Que
toda verdade, € algo inteligivel, necessdria, eterna e imutdvel. Exatamente as mesmas
caracteristicas sdo empregadas para Deus. Portanto, conclui que todo conhecimento
adquirido tido como verdadeiro presente em nossa alma, nos é dado por Deus.

A nocdo de grandeza da alma é entendida por sua prépria poténcia e virtude,
advém de sua crenca de que esta seja imortal, pois postula ser algo vindo de Deus e
semelhante a ele. Destarte, a imortalidade ¢ um dom divino. Por esta razdo, acredita que
a alma € superior ao corpo, posto que Deus a criou para que fosse predominante,
conduzindo o ser humano para a pratica do bem.

Agostinho escreve que nao ha nada mais perto de Deus do que a alma humana.
Nem o sol, nem a terra € os oceanos sdo superiores a alma, “nem mesmo as regioes
superiores do céu criado, que ndo podemos ver, nem isto devemos entender como
superiores 2 natureza da alma” '*. Até mesmo as coisas ndo percebidas pelos sentidos
sdo inferiores.

z

Sustenta que, embora a alma ndo seja o que Deus €, ndo existe nada que se
aproxime mais a Deus do que a alma humana: na verdade, a alma € igual a um anjolg. A
alma nao é parte de Deus, pois se o fosse, deveria ser imutdvel e incorruptivel, ndao
podendo ser melhor ou pior, e Agostinho acredita que a alma pode evoluir.

O santo indica que a atividade da alma humana racional ao se evolucionar, passa

por sete graus. Sendo o primeiro grau a animagdo; o segundo, a sensacdo; o terceiro, a

'® STREFLING, Sérgio Ricardo. Os sete graus de atividade da alma humana no De Quantitate Animae de
Santo Agostinho. Revista Trans/form/acdo, Revista de Filosofia da Universidade Estadual Paulista -
UNESP, Marilia, v. 37, p.179-200, Set./Dez. 2014. p. 180.

' DENZINGER, H. Compéndio dos simbolos, definicdes e declaracdes de fé e moral. Sio Paulo:
Paulinas/ Loyola, 2007, p. 236

' AGOSTINHO, Santo. Sobre a potencialidade da alma. Petrépolis: Vozes, 1997. p. 162

19 Contra os Académicos; A ordem; A grandeza da Alma; O mestre. Sdo Paulo: Paulus,
2008. Colecao Patristica. p. 70
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arte; o quarto, a virtude; o quinto, a tranquilidade; o sexto, o ingresso; € o sétimo, a

contemplagdo, como veremos a seguir.

4.3. Os sete graus de atividade da alma humana

Santo Agostinho acredita que, a exemplo das bem aventurangas evangélicas, a
ascensdo da alma também passe por sete graus. Nesta etapa, ndo se prende mais ao
esquema neoplatonico, e sim as bem-aventurangas e aos dons do Espirito Santo.
Juntamente com a oracdo, a alma deve ascender por degraus na sua aproximagdo a

Deus.

4.3.1 Primeiro grau: a alma anima o corpo (animatio)

A alma anima o corpo, dd vida a ele. Nao se pode pensar em corpo vivificado ou
propriamente em animagdo, sem admitir a presen¢a da alma, que d4 unidade e conserva
na unidade com o corpdreo. A alma, pois, vivifica, anima o corpo e, portanto, 0 homem
€ um composto de alma vivificante e corpo, sempre com predominio e superioridade da
alma.

Diferentemente do corpo, a alma ndo progride em extensdo. Contudo, a alma
progride em relacdo a sua poténcia, progride enquanto possui uma maior forca para
obrar. De igual forma pode retroceder e tender ao supérfluo, deleitando-se nos sentidos

e, desta forma, consumindo-se.

4.3.2. Segundo grau: a alma sente por meio dos sentidos (Sensus)

A sensacdo € uma atividade exercida pela alma, através do corpo. O
conhecimento sensitivo das cores, dos odores, dos sons, dos sabores e do tato é obtido
pelos sentidos, 0s quais ndo sdo, todavia, a sua causa principal, porque o sentir nao é do
corpo, mas da alma por meio do corpo, conforme exposto em alhures.

Agostinho nos convida a subir ao segundo grau de elevacdo da alma e
contemplar o quanto esta pode, por meio dos sentidos. “A alma se aplica ao tato e por

ele sente e distingue o que € frio, dspero, liso, duro, leve, pesado. Além disso, discerne
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pelo paladar, pelo olfato, pela audicdo, e pela visdo as inimeras diferencas de sabores,
de odores, de sons, de formas” 20

A alma, sendo superior ao corpo, tem poder sobre ele, porém €, pelos sentidos
corporeos, que exerce a sua a atividade de conhecer. A sensacao é um ato de atengdo da
alma sobre uma modificacdo do corpo. A sensacdo €, portanto, primordialmente, acdo

da alma.

4.3.3. Terceiro grau: a alma raciocina e produz (ars)

Os dois primeiros graus sao comuns ao homem e aos animais, mas s6 0 homem
possui o terceiro. A capacidade da alma de produzir e fazer ciéncia corresponde ao
terceiro grau, onde adentramos no dominio préprio da pessoa humana, no mundo das
coisas adquiridas pela observacao e conservadas pela memoria.

O conhecimento queresultadarazdo, é umsaberarespeitodas coisas sensiveise
a alma, nesse grau, revela sua habilidade de producado e capacidade de raciocinar.
Neste estdgio a alma comeca a saborear o prazer interior. Do contrdrio, se a alma se
inclina aos sentidos, ela trai a sua propria natureza e torna o homem semelhante aos

animais irracionais>'.

4.3.4. Quarto grau: a alma purifica-se e se aperfeicoa (virtus)

No quarto grau de atividade da alma, esta mostra a capacidade do ser humano de
ser virtuoso, isto é, possui a capacidade para elevar-se, assemelhando-se a Deus, uma
vez que acredita ser imagem e semelhanca deste. Portanto, a sua realizacdo s6 pode
acontecer na medida em que a alma se esforce, por meio da virtude.

Uma vez elevando-se, a alma comeca a ter frutos, a vontade humana toma
impulso dirigido pelo amor e entdo ama o que deve amar. Para Agostinho, ndo existe
virtude sem o amor que possibilita 0 cumprimento das leis divinas.

Nesta fase, a alma comeca a antepor-se ao corpo, aprendendo a contemplar a

propria beleza da imagem que € ela mesma, lutando contra os conflitos, adversidades e

2 AGOSTINHO, Santo. Contra os Académicos; A ordem; A grandeza da Alma; O mestre. Sdo Paulo:
Paulus, 2008. Colec¢do Patristica. p. 340.

*! STREFLING, Sérgio Ricardo. Os sete graus de atividade da alma humana no De Quantitate Animae de
Santo Agostinho. Revista Trans/form/a¢do, Revista de Filosofia da Universidade Estadual Paulista -
UNESP, Marilia, v. 37, p.179-200, Set./Dez. 2014. p.190

129 Revista Contemplagdo, 2019 (18), p.114-133



A alma em Santo Agostinho

sedugdes deste mundo, bem como o medo da morte.
Enquanto as coisas do mundo inferiorizam a alma, esta tende a elevar-se e a
transcender a si mesma, e, como nao existe nada acima da alma que seja mais excelente,

salvo Deus, em Deus a alma se deleita e encontra tranquilidade.

4.3.5. Quinto grau: a alma adquire tranquilidade (tranquillitas)

O quinto grau é a fase em que o homem ja tendo realizado a conversao
decisiva para Deus, ndo lhe resta mais do que se manter no estado de pureza, ao qual
chegou e, em coroldrio lhe garante a tranquilidade. Apds a purificacdo a alma estd

pronta para repousar em Deus, pois ndo hd mais o que temer.

A alma nesse estagio compreende bem como € grande, cheia de uma
imensa e inacreditdvel confianga; ela corre em direcdo a Deus, ou seja,

N

em direcdo a contemplacdo da prépria verdade, em direcdo a essa
grande, sublime e misteriosa recompensa pela qual ela tanto lutou™.

Antes, buscava a pureza, agora a tem. E tendo-a, procura ndo macular-se
novamente. Estando nesse estado de paz e fortaleza, a alma conhece a sua verdadeira
grandeza e, por isso, se dirige a Deus com absoluta confianca. Nesse estdgio, a alma
tende para a contemplacdo da verdade, e, sentindo-se proxima de seu mérito, encontra a

tranquilidade.

4.3.6. Sexto grau: a alma conduz a retiddo (ingressio)

No pentltimo grau, a alma dirige seu olhar para Deus e tem seu ingresso
intermedidrio, sua entrada na luz, que somente os coracdes puros podem contemplar.
Neste sexto estdgio, a alma sente o ardente desejo de entender aquilo que é o grau mais
excelente e verdadeiro.

No quarto grau, purifica-se a alma, para afastd-la do mal; no quinto grau, a alma
possui a pureza, conservando-a e fortalecendo-a para, entdo, neste sexto grau, langar-se

. e ) . 23
sobre si e olhar com retiddo e serenidade para aquele que deseja ver™.

22 AGOSTINHO, Santo. Contra os Académicos; A ordem; A grandeza da Alma; O mestre. Sdo Paulo:
Paulus, 2008. Cole¢ao Patristica. p. 343

* STREFLING, Sérgio Ricardo. Os sete graus de atividade da alma humana no De Quantitate Animae de
Santo Agostinho. Revista Trans/form/a¢do, Revista de Filosofia da Universidade Estadual Paulista -
UNESP, Marilia, v. 37, p.179-200, Set./Dez. 2014. p. 195.
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4.3.7. Sétimo grau: a alma contempla a verdade (contemplatio)

O dltimo grau da alma ndo é certamente um grau, porque ndo € transitorio,
mas € um ponto de chegada dos graus anteriores. O sétimo grau € o fim desejado, qual
seja, a mansao celeste. Esse fim € Deus mesmo, a sabedoria e verdade plena. E a

contemplacdo da prépria verdade, e ndo mais um caminho para ela.

A alma sente tdo grande alegria, contemplando a verdade, que, desde o
seu ingresso nesse estado de pureza e de verdadeira sabedoria,
acreditard que nunca soube nada sobre tudo, quando,
presuncosamente, considerava possuir toda a ciéncia. Nesse estagio a
que a alma chegou, ela deseja a morte, para unir-se integralmente a
toda a verdade™.

Agostinho ainda escreve que para a alma ndo ser impedida de aderir a toda
contemplacdo da verdade, desejaria como maior recompensa € mérito a morte que
outrora temia, para assim evadir-se e livrar-se deste corpo.

Deste modo, cabe ao homem buscar sua ascensao, galgar na escada da retidao
e da justica, que tem como galarddo a contemplacdo da verdade, na visdo
agostiniana. Assim, € possivel experimentar a graca santificante de Deus, que € o
mais alto grau da plena consumacio da vida do espirito, durante nossa vida terrestre,

atingindo, assim o seu dpice mistico.
5. Consideracoes finais

A alma humana &, e como se mostra, sempre serd uma enteléquia. Objeto de
estudo de diversos pensadores e intelectuais de diferentes épocas. A alma € algo que
intriga e instiga, ndo sendo diferente para Agostinho, que categorizou a alma como
principio organizador e ordenador do corpo.

Além disso, o fil6sofo afirma ser a alma humana intelectual, incorruptivel e
portanto imortal, posto que esta sobrevive a morte do corpo, sendo superior a este.
Enfim, a alma humana, para Agostinho estd ordenada a Deus como ao fim ultimo.

Na obra de Agostinho “A grandeza da alma”, tratado escrito sobre a substancia,

composi¢do e futuro da alma, fica alguns pontos sem defini¢ao acertada, pois o filésofo

* Idem, p. 197.
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cristdo apresentou respostas apenas sumadrias quanto ao tema da origem das almas, o
nimero de almas e sua individualiza¢do, bem como o conhecimento da alma separada.
Contudo, € rica a heranca e ingeréncia do pensador a respeito do tema, nao sé
no meio catélico, mas para todo o género humano, pois Agostinho funde a concepgio
platonica com a fé crista, formando as bases do pensamento, influindo na forma em que
entendemos a alma hodiernamente.
Assim resta claro que dualidade entre corpo e alma, e a busca de defini¢ao

desta dltima, foi objeto cabalistico da filosofia e ndo sé da religido, desde a antiguidade.
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	Corrobora com entendimento platônico, de que o homem é uma alma que se serve de um corpo. Todavia, é inteiramente avesso ao pensamento de que o corpo é a prisão, ou ainda o túmulo da alma. Pelo contrário, considerou isso como heresia. “Não é o corpo o...

